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УДК 330 

ДО ПИТАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ФІТОНЦИДНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ 

ДЕЯКИХ ШИРОКО-РОЗПОВСЮДЖЕНИХ КІМНАТНИХ РОСЛИН 

 

Косенчук Олег Леонідович, 

викладач 

Косенчук Ганна Олегівна 

студентка 

ВСП «Ногайський фаховий коледж ТДАТУ» 

м. Запоріжжя, Україна 

 

Анотація: Інтер’єрне озеленення є елемент культури, що відповідає 

естетичним та еколого-валеологічнм потребам. У наш час, науковий підхід до 

інтер’єрного озеленення, передбачає поєднання естетичного сприйняття краси 

форми, забарвлення квітів і листя рослин з іншою, утилітарною функцією 

декоративних кімнатних рослин (повітряне середовище закритих приміщень 

далеке від ідеального). Окрім звичайного пилу, часто повітря в приміщеннях 

має підвищений вміст хімічних сполук, що виділяються будівельними 

матеріалами, меблями, не кажучи вже про вихлопні гази, які надходять ззовні. 

Для більшості приміщень характерна і наявність умовно-патогенні 

мікроорганізми, мікроскопічних пліснявих грибів, найпростіших. У зв’язку з 

цим, дослідження кімнатних рослин на фітонцидні властивості є актуальним 

валеологічним та екологічним питанням. 

Ключові слова: Кімнатні рослини, фітонциди, хімічні сполуки, повітряне 

середовище, екстракт. 

 

З деякими кімнатними рослинами нами було проведено дослідження, на 

предмет виявлення фітонцидної активності екстрактів, за методикою 

визначення фітонцидної активності екстрактів: д.б.н., проф. Токіна Б. П. Адже 

фітонциди — це речовини, що виробляються рослинами та мають 

бактерицидні, антифунгальні (діють на мікроскопічні гриби та актиноміцети) та 

протистоцидні (діють на клітинних найпростіших) властивості та є одним із 
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найважливіших чинників природного імунітету рослин [1, с. 6]. Результати 

проведених досліджень відображені в таблиці 1. 

Таблиця 1 

Фітонцидна активність екстрактів досліджуваних рослин 

Кімнатні рослини Характеристика фітонцидної активності Тривалість 

Хлорофітум 

[Chlorophytum] 

Поглинає та повністю нейтралізує значну кількість 

газоподібних вуглеводнів із газоповітряного середовища 

приміщень. 

10 хв. 

Дифенбахія 

[Dieffenbachia] 

Очищує повітря від токсинів і мікроорганізмів. 6–10 хв. 

Сциндапсус 

[Scindapsus] 

Очищує повітря від формальдегіду, оксиду  

вуглецю та бензолу, а також мікроорганізмів 

15 хв. 

Товстянка 

[Crassula] 

Відзначається бактерицидними власти-востями, завдяки 

ефірним оліям, що містяться в її листках, її аромат 

сприятливо впливає позитивно на емоційний стан людини. 

6–8 хв. 

 

Таким чином, для очищення та оздоровлення повітря в приміщеннях з 

успіхом можна використовувати багато кімнатних рослин. У закритих 

приміщеннях вони здатні боротися з вірусами та іншими збудниками хвороб. 

Наприклад, хлорофітум чубатий [Chlorophytum comosum] за 24 години очищує 

повітря від мікробів на 88%. Аспарагус лікарський [Asparagus officinalis] 

зменшує кількість шкідливих мікроорганізмів удвічі, а красула [Crassula L.] – 

майже втричі. Особливою протимікробною дією володіють фікус ліровидний 

[Ficus lyrata], примула зубчаста [Prímula denticulata], бегонія кімнатна [Begonia 

auriculata], герань[Geranium]. Гарними фітонцидними рослинами вважаються 

також монстера [Monstéra], циперус [Cyperus]. Якщо ж «поселити» в кімнаті: 

столітник [Aloe variegata], евкаліпт [Eucalýptus], мирт [Mȳrtus] або інжир 

[Ficus carica] – не тільки мікробів, а навіть кімнатних мух [Musca domestica] і 

комарів [Culex pipiensу] приміщенні не залишиться. Сциндапсус [Scindapsus] – 

активно поглинає нікотин разом із чадним і вуглекислим газом. Нестачу кисню 

може заповнити сансевієрія [Sansevieria]. Фітонциди м’яти перцевої [Mentha 

piperita] мають судинорозширювальну дію. Ця рослина сприяє концентрації 

уваги, тому фахівці радять ставити горщик із м’ятою на свій робочий стіл. 

[2, с. 226]. Усі, вище перелічені кімнатні рослини, а також багато інших можна 

з успіхом використовувати для оздоровлення стану закритих приміщень. 
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