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УДК 663.253.34 : 664.8.03 : 635.753
ДИНАМИКА ФЕНОЛЬНИХ ВЕЩЕСТВ ЗЕЛЕНИ ПЕТРУШКИ 
ПРИ ХРАНЕНИИ С ПРИМЕНЕНИЕМ АНТИОКСИДАНТОВ

Присс О.П., Кулик А.С.
Таврический государственньїй агротехнологический университет, 

Мелитополь, Украйна, тел.+380978860043, е-таіі: аііпа_роіарепко@икг.пеі

Зеленньїе культура богатьі витамином С, каротиноидами и 
фенольними соединениями [1]. Особенно високое содержание 
лолифенолов в петрушке. В частности, в ней обнаруженьї флавони 
-  апигенин (апиин), флавоноли -  кемпферол [2], флавоноидьі и 
фенилпропаноиди -  кумарини [3]. Однако, в послеуборочний 
период происходит постепенньїй распад полифенольних 
соединений. Зффективность же хранения зеленних овощей в 
значительной степени зависит от стабильности их фенольного 
комплекса [4, 5]. Наличие лолифенолов обусловливает
устойчивость овощей к физиологическим и микробиологическим 
факторам при хранении. Замедлением естественного процесса 
распада лолифенолов под действием ферментов, можно продлить 
срок хранения растительного сьірья. Для уменьшения потери 
фенолов при хранении используют холодильное хранение в 
сочетании с другими мерами [4, 5].

Целью исследований било изучение динамики фенольних 
соединений зелени петрушки при хранении в питательной среде с 
антиоксидантами.
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Исследования проводились в 2012-2013 гг. На хранение 
закладивали зелень петрушки осеннего обора сортов Оскар и 
Новас, которая соответствует требованиям стандарта.

Зелень петрушки расфасовьівали в пучки по 150 г и 
укладивали стеблями в полизтиленовие пакети размером 80 х 30 
мм, предварительно наполненними растворами гидрогеля. Для 
предотвращения потерь питательних веществ петрушки, в раствор 
гидрогеля вводили композицию из антиоксидантов ионола и 
хлорофиллипта [6]. Температура хранения 1 ± 0,5 °С,
относительная влажность воздуха 95 ± 3 %. В качестве контроля 
принимали зелень петрушки без применения питательной среди, 
которая хранилась в идентичньїхусловиях.

Определение содержания полифенолов проводили с 
помощью реактива Фолина-Дениса, активность
полифенолоксидази - методом Х.Н. Починка.

Динамика изменения содержания фенольних веществ для 
петрушки контрольних вариантов обоих сортов имела одинаковий 
характер -  сумма фенольних соединений стремительно снижалась 
на протяжении всего периода хранения (рис. 1 ).

а б
Рис. 1. Динамика содержания фенольних веществ (НСР05 = 5,78) и 
активности полифенолоксидазьі НСР05 = 0,32) при хранении зелени 
петрушки (среднее за 2012-2013 гг.): а -  Оскар, б -  Новас.

На конец хранения контрольних вариантов (48-50 сутки), 
сумма полифенолов составила 54 % (Новас) и 59,3 % (Оскар) от 
исходного количества. Такой бистрий распад фенольних веществ 
происходит в результате деятельности полифенолоксидази. Зтот 
знзим катализирует окисление фенольних соединений в петрушке 
во время хранения. В начале хранения активность
полифенолоксидази резко снижается во всех образцах, что можно 
обьяснить реакцией на снижение температури -  охлаждение.
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Далее активность полифенолоксидази начинает расти.
Однако активность полифенолоксидази в опитних вариантах 

ниже, чем в контрольних образцах в 1,7...2,2 раза. Такое 
торможение деятельности фермента, которий окисляет фенольньїе 
субстрати приводит к замедлению разрушения полифенольних 
соєдинєний. Так, на 48-50 сутки в петрушке, которая хранилась с 
использованием питательной среди на основе гидрогеля и 
антиоксидантов, содержание фенольних соєдинєний на 39,7 % 
(Новас) и 25,1 % вьіше (Оскар) по сравнению с контролем (см. 
рис.1).

Между содержанием фенольних веществ и активностью 
полифенолоксидази при хранении петрушки обнаружена обратная 
корреляционная связь с козффициентом -0,78...-0,94, в 
зависимости от сорта. Наличие связи такой сили между зтими 
показателями подтверждает ключевую роль зтого фермента в 
окислении фенолов.

Таким образом, в результате исследований виявлени 
закономерности в динамике полифенолов зелени петрушки при 
хранении. Использование питательной среди с добавлением 
антиоксидантов позволяет стабилизировать содержание 
полифенолов и отодвинуть их распад на более поздний срок. Так, 
на 48-50 сутки содержание фенольних соєдинєний в петрушке, 
которая сохранялась с использованием питательной среди на 
основе гидрогеля и антиоксидантов, в зависимости от сорта, на 
25,1...39,7 % вьіше, чем в контроле. Между содержанием 
фенольних веществ и активностью полифенолоксидази при 
хранении петрушки установлена обратная корреляционная 
зависимость г = -0,78...-0,94.
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Среди фенольних соединений особое место занимают 
флавоноидние лигменти- антоцианьї и флавоноли, которие 
определяют окраску цветков и вегетативних органов у растений. 
Они играют важную роль в процессах роста и развития растений, 
виполняя структурние, защитние, сигнальньїе и резервние 
функции [1]. В основе их химической структури лежат два 
ароматических ядра (кольца А и В), соединенних С3 фрагментом С6 
-  С3 - С6) (Рис.1).

Молекулярно-генетические исследования геномов разньїх 
видов растений указивают на то, что в биосинтез флавоноидов 
могут бить включени 139 генов [2,3], обнаруженьї ферменти, 
катализирующие зтапи образования зтих соединений [4], изучается 
организация зтих ферментов в полиферментние комплекси [ 5]. 
Однако, имеющиеся к настоящему времени зкспериментальние 
данние не позволяют однозначно решить вопроси о том, на каких 
зтапах и в какой последовательности осуществляется 
гидроксилирование кольца В флавоноидов [6]. Для вияснення зтих 
вопросов исследовали генетические, онтогенетические и
биохимические аспекти образования флавоноидньїх пигментов. 
Основной модельний обьект- горошек душистий (БаІНугиз оСогаїиз 
1.),семейство -  Бобовие.

1. Мутационная изменчивость по составу флавоноидних 
пигментов.
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