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Bnuus peryasitopa pocty AKM Ha cTiliKicTh POCJMH 03MMOI IIIEHUL 10

a0loTMYHMX i OIOTUYHHX CTpeciB

CydacHi cCOpTH 03UMOi MIICHMIN XapaKTEPU3YIOThCS BHCOKUM TOTEHIIIaIOM
MpOoayKTUBHOCTI. OmHAK 3a0pyJHEHHS OTOYYIOUOTO CEPENOBHUINA PaTiOaKTHBHUMHU
130TONaMH, BOXKUMHM MeETajaMd 1 TECTUIMJAaMH, TJ00ajbHI 3MIHM KJIIMaTy, 10
CIIOCTEPIraloThCcs B OCTAHHI POKH, €BOJIOLIMHI MPOLECH Y MOMYJSAIIAX MIKIITUBUX
OpraHi3MiB 3MEHUIYIOTHb CTIHKICTh POCIMH 10 a0lOTMYHUX Ta OIOTMYHUX CTPECIB,
BHACJIIJIOK YOT0 BHUPOOHHUIITBO 3€pHAa O3WMOI IIIIEHUIIl TOKH IO HecTaOuIbHE:
KOJIMBaHHS BPOKaHOCT1 CTaHOBIATH MoHaxa S0 1y/ra.

CyuacHi KOMIIO3UIIT IS nepeanociBHOI 00poOKH HAClHHS
CLTBCHKOTOCTIONAPCHKUX ~ KYJIBTYp MiABUIIYIOTH TIOJBOBY CXOXICTh HACIHHSA,
3HIKYIOTh CTYMiHb YPaKE€HHS POCIMH XBOpOoOaMH, MiABHUILYIOTh YPOXKANHHICTb.
IIpoTe iX CyTT€BMM HEIOJIKOM € HEIOCTAaTHIM 3axUCT HACIHHS 1 POCIUH BIJ
O10TUYHMX CTPECIB 1 MPAKTUYHO BIJICYTHIN 3aXUCT BiJ a010TUYHUX CTpECiB (HU3bKI Ta
BHCOKI TeMIlepaTypH, HecTaua BOJIOTH). B pe3ymbTari IIbOTO CTaBUTHCS 3aBIaHHS
MOITYKY HOBUX aHTUCTPECOBUX IMPEMapaTiB 3aXMUCHO-CTUMYJITIOIOYO] il Ta BUBUYCHHS
iX BIUIMBY Ha POCJIMHHI OpTaHi3MHU.

MeTo10 HamMX AOCTIKEHb OYJI0 3’ ACyBaHHS BIUIMBY MEPEANOCIBHOI 0OpOOKHU
HACiHHS 03UMO] miIeHuul kommno3uiiero AKM Ha monboBy CX0XICTh, 3MMOCTIMKICTB,
ypaXxeHHsS XBOpoOaMH 1 ypoxKaiHICTh 3epHa.

Hacinns o3umoi mmenuili copty TitoHa o0poOisiim kommosuiietro AKM 13
po3paxynky 0,261 mpenapary Ha 1t HacinHsa. OOpoOiieHe HACiHHS BHCIBAJIM Ha
NOCIIIIHUX IUISTHKaX IUIOIIEIO Sra.

[TonwoBi mocmiau Oynu npoBeaeHi B CBK «/lpyx6a» 3anopizpkoi 00yacTi B
2009-2010pp. 3a 3araJbHONPUIHATOI METOJUKOI TMPOBEJICHHS MOJIHOBUX

nocmpkenb  (€menko).  Ilepiog  mpoBeneHHS — JIOCHIIKEHb  BiJ3HAYaBCs



HECHPUATIUBUMHU TOTOAHO-KJIIMAaTUYHUMU YMOBaMH, OCOONMBO Yy ¢a3u CXOJiB,
KYIIICHHS, I[BITIHHSI Ta HAJIUBY 3€pHA.

Pesynbratn  jgociaimkenb. Kommosuiis AKM  migBuinye — eHEpriro
IPOPOCTAaHHS Ta TMOJBOBY CXOXICTh HACIHHS 03uMOi mMieHuIi copty TiToHa,
0COOJIMBO 32 YMOB HEIOCTaTHBHOTO 3BOJIOKEHHsI ITPYHTY B Iepion ciBOa — cxoau
03UMHX KyIbTyp. B pe3ynbraTi 3HWKEHHS OKCHIATHBHOTO CTPECY OOYyMOBIEHOTO
HECHPUATIUBUMU YMOBaMH MPOPOCTAHHSA HACIHHS O3MMOI1 MIIEHUIU, BiAOYyIOCS
30UIBIIEHHST TIOJILOBOI CXOXOCTI MpH 00poOIl JlaHow KomImosuilieo Ha 12,6%, y
MOPIBHSIHHI 3 KOHTPOJIEM.

[lepennociBHa 00poOka HaciHHS peryasiTopom pocty AKM  no3Bosse
MIIBUIIUTH CTIMKICTh POCIMH O3WMOI MIIEHUIll J0 YPaKeHHsS XBOPOOaMH JIUCTS 1
KoJiocy (cenTopios, (y3apios, ipka), B pPe3yNbTaTi 4Oro BiIOYBAETHCS 3HIKCHHS
CTyIIEHs ypakeHHsI XxBopobamu Ha 60%, y TOPIBHSIHHI 3 KOHTPOJIEM.

[TiBUIIEHHS MOJIBOBOI CXOXKOCTI 1 CTIMKOCTI IO ypaKeHHSI XBOPOOAMU POCITHH
03UMOI MIIEHUII B pe3yibTaTi MepeaAnociBHoi o0podku kommnosuiliero AKM cnpusie
30UTBLIEHHIO YPOXKaHOCTI 03UMOI mieHull copTy Titona Ha 38%, y NOpIBHSHHI 3
KOHTPOJIEM.

[TepenmnociBHa 0O0poOKka HaciHHsA kommo3uiliero AKM 301ibI1ye BMIiCT Olka B
3epHi 03uMoi mieHuI Ha 19%, MOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM, IO JO3BOJMIO OTPUMATH
3epHO BHCOKOT SIKOCTI, SIK€ MOKHA BIIHECTH /10 TPOJAOBOJIBYOI TPy A.

TakuMm yrHOM,IEpeANOCiBHA 00po0OKa HACIHHSA 03UMOI MIeHUIl copTy TiToHa
perynstopoM pocty AKM no3Bosisie 3a0e3meunTy Kpamyii 3aXuCT HACIHHS 1 POCITUH
BiJl HECTIPUSATIIMBUX MOTOJHO-KJIIMAaTUYHUX YMOB B KPUTHUYHI MEPIOJM OHTOTEHE3Y,
KOMIUIEKCY 30yJAHUKIB XBOpOO, B pe3yjbTaTi 4YOro BiJ0OyBa€ThCs 30OUIBIICHHS

BPOKaHOCTI KYJIbTYPH.
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