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OgHuM 3 TOpPIOPUTETHUX HAMNPSIMIB IS arpapHoro BUPOOHHUITBA €
BUPIIIEHHS TPOOJIEMH CTIMKOCTI CLIbCHKOTOCIOAPCHKUX POCIUH 10 CTPECIB Ta
MiABUIIECHHS iXHBOT TPOAYKTUBHOCTI. 3aCONCHHS IPYHTY € XapaKTepHHUM
(akTopoM miBAHSA YKpaiHH, IO BIUIMBAE HA OPraHi3M POCIMHU Ta MPU3BOIATH 10
3HAYHMX BTPAT YPOXKAIB CUILCHKOrOCIIOAAPCHKHUX KYJILTYp. IPYHTH 3 IMiJBUILEHUM
BMICTOM coJiel 3aiiMaroTh B YKpaiHi moHan 4 MJH. ra, 1 i IUIONII MOCTIHHO
30LTBITYIOTECS BHACIIOK HE30aTaHCOBAHOTO 3EMJICKOPHUCTYBAaHHS. 3acOJICHHS
IPYHTOBOTO CEpPEOBHUINA BHUKIWUKAE TOPYIICHHS OCMOTHYHOTO ¥ 10HHOTO
rOMEOCTa3y POCIMHHUX KIITHH, a TaKOX HArpOMa/DKCHHS B HHUX TOKCHYHUX
pPEYOBHH, III0 HETAaTUBHO BIUIMBAE Ha MPOPOCTAHHS HACIHHSA Ta MopdoreHes
POCIIUH.

[TmeHus Ta KyKypyJ3a BBaXKAIOTHCA OJHMUMH 3 HAWBaXIJIHMBIIIMX
POJIOBOJILYMX KYJIBTYp JIOJCTBA, 3HAYHI TIUIOHII IOCIBIB SIKMX B YKpaiHi
3HaXOMAThCS HA 3aCOJICHMX TIPYHTaxX 13 HEJOCTaTHIM pIBHEM 3BOJIOKCHHS.
3’sCyBaHHS MEXaHI3MIB CTIHKOCTI POCJIMH JI0 3aCOJICHHS IPYHTY JO3BOJIUTH
po3poOuTH ePeKTHUBHI METOJAU Ta CIOCOOM iX 3aXWCTY BiJ HETaTHUBHOI Aii IIbOTO
CTpecoBOro uuHHUKA. [lpobimemMu apmanranii pocCIMH 10 COJILOBOTO CTPECY
0COOJIMBO aKTyaJibH1 Y 3B'A3KY 3 MOTIPIIEHHSIM €KOJIOTIYHOTO CTaHy IPYHTIB.

Tomy wMeToro pobGoTu Oysio 3’siICyBaHHS OCOOJIMBOCTEH PI3ZHOSAKICHOTO
BIUIMBY COJIEH Ha MOKA3HUKH POCTY HACIHHS MIIEHUI, KYKYPYA3U Ta COHSIITHHUKA.

JlocmipKeHHsI TTPOBOAMIIM Ha HACIHHI O3UMOI MIIEHUIlI COPTY 30JI0TOKOJI0Ca
(ypoxkait 2008 p., MemitonoinbCbkuii paiioH, 3amopizbka 007acTh) Ta HACIHHI
KyKypya3u copTy XapkiBcbka. Jlyis mpoBefeHHs nocminy Oyino 3akiageHo 12
BapiaHTIB, KOKHHK B 4-KpaTHIA MOBTOpHOCTI. HaciHHS KOHTPOJBHOTO BapiaHTy
BUPOIIYBAIM y BOJHOMY CEpEIOBHINI Ha (GLILTPYBAIBLHOMY Iarepi B YallKax
Iletpi mpu koHTponboBaHuX Temueparypi (20-25 °C) i ocsitienocti (4000 1K) B
ymoBax l6-roguHHOTO (QoTtomnepiony mnpoTsarom 7 ai6. DimbTpoBaNbHUI Marip
3BOJIOKYBAJI TUCTUIHOBAHOIO BOJOIO IIOJEHHO JIO0 CTaHy MOBHOI BOJIOTOEMKOCTI,
HE JIOMYyCKa04H MEePE3BOJIOKECHHS Ta MiICUXaHHS.

Jlns  iHAYKIii  COMBOBOTO CTPECY HACIHHSA IIISHHIN Ta KyKypya3u
npoporryBaiu Ha po3unHax xmopuay Hatpiro (NaCl), cynedarty Hatpiro (NaxSO.)
ta rigpokapoonary Hatpito (NaHCO3) pi3HMX KOHIIEHTpaIliid, ajJe BUPIBHSIHUX 3a
3HAYEHHSMH OCMOTHYHOTO THCKY (1300CMOTHYHI  PO3YMHH). 3HAYCHHS
OCMOTHYHOTO THUCKY po3uuHiB (1,27; 0,84; 0,67; 0,50; 0,33 MIla) BinmoBigamu
MOJICIPHUM KOHIICHTpAIIisIM po3urHy Xsopumay Hatpiro (1,5; 1,0; 0,8; 0,6; 0,4%)
3alPOIIOHOBAHKUM Y JJAOOPATOPHUX JOCITIDKEHHSX [3].

VY xoai gocniay BU3HAYAIU €HEPTi0 MpopocTaHHs (Ha 3 100y), 1abopaTopHy
CXOICTh HACIHHS, JIOBKHUHY MPOPOCTKIB Ta KOpeHI[IB (Ha 7 100y). Eneprito pocty
Ta CXOXICTh BUPAXKAJIM Yy BIACOTKAX JO 3arajbHOi KIJIBKOCTI HAaCIHUH B3STHUX Ha



MPOPOIIYBaHHS B KOXHIA mpoOi. Pe3ynbTaTu ompanboBaHO CTATUCTUYHO 3
BUKOpuUcTaHHsAM t-kpurepito CT’107eHTa.

Ha mouaTtkoBuX eTamax OHTOT€HE3y CTIMKICTb POCIMH A0 3aCOJICHHS YiTKO
BU3HAYAETbCA 3@ AKTHUBHICTIO pOCTOBOi (yHKuii. EHepris mnpopocTaHHs Ta
nabopaTopHa CXOXICTh HACIHHS IIIIEHUINI 32 WOT0 KYJTUBYBAaHHS B YMOBax
HATPIN-XJIOPUIHOTO 3aCOJCHHS 3HAYHO 3HIKYIOTHCSI.

3 OTpMMaHHWX JaHUX BHIUIMBAE, IO PO3YMHHM COJICH PI3HUX KOHIICHTpAIlii
HEraTHUBHO BIUIMBAIOTh HA MPOPOCTaHHS HACIHHSA MIIEHMI. Tak, Ipu MPOPOILIECHH]
HACIHHS MILEHUIIl €HEPris MPOPOCTaHHS 3MEHUIyBaslacs B IOCHIHUX BapiaHTax Ha
4,9-84,7%. llpuuomy HaiiOuibiie 1HriOyBaHHA  MPOILECIB  MPOPOCTAHHS
CIIOCTEPITaJIOCs MPU MPOPOIIECHHI HACIHHS MIIEHUII B CEPEJAOBUII, 110 MICTUIIO
0,26 M po3uuH XJOpUAY HATPitO0 3 OCMOTHYHUM TUCKOM 1,27 MIla. Busnauenus
71a00paToOpHOI CXOXKOCT1 7-AC€HHUX MPOPOCTKIB TIIEHUIl CBIIYUTH, WO IeH
NOKa3HUK B YCIX JOCHIIHMX BapiaHTax OyB Hikue Ha 4,8% — 72,1% mnopiBHSHO 3
KOHTpOJbHUM. Halibinblile 3MeHIIeHHs 1Ta00paTOPHOiT CX0KOCT1 3a(iKCOBAHO MPH
npopoleHH1 HaciHHA B 1,27 M po3uunHi XJIOpUAY HATPItO.

3acosieHHs B J1a0OpaTOpPHUX YMOBAaxX BIUIMBAJIO Ha 3HWIKEHHS PO3MIpIB
BErCTATHBHUX OpraHiB. Tak, J0XWHA 7-J€HHUX TPOPOCTKIB IMIICHUII TPU
ocmoTruHOMY THCKY 1,27 MIla Oyma B 5,0 pasiB (p<0,05) menmia, a JOBXHHA
KOpEHI[iB Oyia B 7,2 pa3u MEHIIA 3a MMOKa3HUKH B KOHTPOJIHLHOMY BapiaHTI.

[IpopornieHHss HaAcCiHHS TIIIEHWII Y CEPENOBUINI 3 1300CMOTHYHUMU
KOHIICHTpAIlIsIMUA CyJib(aTy HATpil0 BUSBHWIO MOMIOHMI HETraTUBHUN BIUIMB Ha
pocroBi ¢yukii. Tak, npu Bukopuctanui po3uuny Na,SOs (1=0,33MIla) enepris
OpOpOCTaHHS Ta JlabopaTopHa CXOXICTh 3MeHmyBaiducs Ha 1,5% Ta 2,0%
BIJIMOBIIHO Yy TIOPiBHSHHS 3 KOHTPOJHLHUM BapiaHTOM. I[IpoporeHHs HaciHHS
nmeHuii Ha po3uumHax NapSOs 3 OUTBIIMMM 3HAYEHHSIMH OCMOTHYHOTO THCKY
BUKJIMKAJIO TIOCTYIIOBE MOHOTOHHE 3MEHIICHHS JOCTII)KYBaHUX MOKa3HHKIB. Tak,
€HEeprisi MpOpOCTaHHS HaciHHA mmeHuni cTtadHoBwia 12,0% 1 nabopaTtopHa
cx0xicTh — 23,5% npu 1,27MIla B pozunni NaxSOa.

Enepris mpopocTaHHs HACIHHS MIIECHUII B yMOBaX KapOOHATHOTO 3aCOJICHHS
TAaKOXX IIOCTYIIOBO 3MEHINyBajtach Ha 5,7-86,4%, a mabGoparopHa CXOXICTh
3MeHIyBagachk Ha 3,0-85,7% MOpIBHSIHO 3 KOHTPOJIEM.

Binmomo, 1mo piBeHb COJECTIMKOCTI COPTIB Ta BHJIB POCIHUH MOB'I3aHUHN 13
YMOBaMH MICIISl X TTOXO/PKEHHS 1 OCHOBHOTO apeaiy BUpOIIlyBaHHs. He3Baxkarouu
Ha 3HAYHI KOJIUBAHHS COJICCTIHKOCTI COPTIB B MEKaX KOXKHOI KYJIbTypH, B LIJIOMY
COJIECTIHKICTh KYKYPYA3U HUXKYa HIXK Y MIIICHUITL.

[Tpu mpoporeHH] HAaCIHHS KyKYPYA3U Y HATPIA-XJIOPUIHOMY CEPEIOBHIII 13
3HauYeHHAMH OcMOTHYHOTO THCKY Bif 0,33 mo 1,27 MIla eneprii mpopocTanHs Ta
nJabopaTopHa CXOXKICTh 3MEHITYBaIMCS BinmoBiaHo Ha 21,6-93,5% Tta 3,2-80,2%.

30iIbIIEHHST OCMOTHYHOTO THUCKy g0 1,27 MIla mnpusBogmino 1o
MOCTYITOBOTO MOHOTOHHOTO 3MEHIICHHS JIHIWHUX  PO3MIpiB  MPOPOCTKIB
KYKypy/Z3u, NOBXHWHA AKuX ckiana 4,0+0,5 MM, 110 MeHmIe 3a KOHTPOJIbHY B 4,6
pasu. Toai sk, JOOBXKMHA /-JE€HHUX KOPEHIIB KYKYpYyJI3UM 3a TaKUX YMOB
smMeHmmiIacs B 6,2 pasu (p<0,05). Cnig 3a3HaudTH, 0 KOPEHIll MIICHUII Ta



KYKYpPYJI3H BUSBISIOTBCSA OUIBII YYTJIMBUMH JO0 1HTOYyIOHOro picT eQekry
3aCOJICHHS.

[IpopoiieHHs HaciHHSA KYKYpyA3u Ha 1300cMOTUYHUX po3unHax NaSOs; Ta
NaHCO3 noka3ano nofioHICTh BIUIMBY (DaKTOPY 3aCOJEHHS Ha MOKa3HHUKHU €Heprii
MIPOPOCTAaHHS Ta JTAOOPATOPHOI CXOKOCTI 10 PEe3yNbTATIB MPOPOILICHHS HACIHHSA
nmenuii. [Ipote, cmig BIAMITUTH, 10 TpU CyJIbhaTHOMY Ta KapOOHATHOMY
3aCOJI€HHI B YyCIX JOCHLIKYBAHMX KOHLEHTpPALsX 3HA4Y€HHA Ja0opaTopHOI
CXOXOCT1 HAaCIHHS KYKYypyA3u Oyl MEHUIMMHU B MOPIBHSHHI 3 1300CMOTHYHUMH
konreHTpamismu NaCl. Tak, B ymoBax cynb(paTHOro 3acojcHHsS JabopaTopHa
CXOXICTh HACIHHS KYKYpyI3u 3MeHInyBanmacs Ha 25,4-92,7% Ta B yMmoBax
KapOoHATHOTO 3acoJyieHHs — Ha 9,5-90,5%.

3aJIEKHICTh MIK EHEPri€l0 MPOPOCTaHHS, Ja0OpPaTOPHOI CXOXKICTIO Ta
3HAYEHHSIMH OCMOTHYHOTO THCKY JOCTiTHHX PO3YMHIB COJIEH HOCHTH Maike
JTHIMHUET XapaKTep 3 BUCOKUM CTYIEHEM KopesiiiiHoro 3B's13ky (I = 0,96-0.99).

3aKOHOMIPHOCTI BIUIMBY PI3HOSKICHOTO 3aCOJICHHS Ha TPOPOCTAHHS HACIHHS
KYKypyI3u TONi0HI J0 ocoOiuBOcTed nii 1BOTO (akTopy MNpU MNPOPOCTaHHI
HaciHHs miieHuili. HaiOupin BiporiiHe 3MEHIICHHS TOCTIKYBaHUX MMOKAa3HUKIB
3a(iKCOBaHO TMpHU MPOPOUIEHHI HACIHHS KYyKypy/A3W Ha pPO3YMHAX cojeil 13
3HAYEHHSIM OcMOTUYHOTrO THUCKY 0,50 MI]a.

BBakaeThcs, 110 MPUTHIYEHHS POCTY POCJIMHH HA MOYAaTKy OHTOTCHE3Yy €
HACJIIJIKOM TaJIbMyBaHHs MPOIIECiB MeTa0oIi3allii €JIEMEHTIB KUBJICHHS B KOPEHIX
Ta IX TpaHCHOPTy A0 maroHiB. [lifBUIlEHa KOHIIEHTpAIlisi COJIEW BUKIUKAE Y
POCJIMH MOPYIICHHS a30THOT'O0 OOMIHY, CHHTE3Y MIrMEHTIB, PO3’€IHAHHS MPOIIECiB
okucHOro (dochopuntoBaHHs W  OIOJOTIYHOTO  OKHUCIICHHS, HAKOMWYEHHS
€HJ0TOKCHHIB 1 POSIB OKUCHOT'O CTPECY.

Hakonuuenns kationiB Na* Ta pisHOSIKICHHX aHIOHIB B 3apOJAKY HACIHHS, 110
IpOpOCTaE, MPHUBOAUTL 10 3HIKCHHS I1HTEHCHBHOCTI aHAOOJIYHHMX IMPOIIECIB,
HAKOIMMYCHHIO MPOAYKTIB T1APOII3Y 3allaCHUX PEYOBHH €HIOCIIEPMY, MOTIPIICHHIO
iX TpaHCHOPTYBaHHS 10 3apOJIKY Ta BBaXKAE€THCA OCHOBHOIO MPUYUHOIO PIZKOTO
raJIbMyBaHHS POCTOBHX IPOIIECIB.

ToOTo, nJist pi3HUX TUITIB 3aCOJICHHS BUSBICHO OJHOCIPSIMOBAHMII BILUTUB Ha
MIPOPOCTAHHS HACIHHS MIIIEHUIIl, POTE CTYNECHb BIUIMBY HABITh MPU BUKOPHUCTAHHI
1300CMOTUYHUX KOHIIEHTpAIlI TOCTIKYBAaHUX PO3UMHIB Jemo pizHui. Lle moxe
OyTH TOB’S3aHO 13 OCOOJIMBOCTSAMHU il aHIOHIB, IX BIUTMBY Ha MeETabOII4H1
MIPOIICCH TIPH IIPOPOCTAHHI HACIHHS.

Takum umHOM, (DakTOp 3aCOJICHHS HETAaTUBHO BIUIMBAE HA TMPOPOCTAHHS
HACIHHSA TIICHUI] Ta KYKypYy/J3Hu. XapakTep iHri0yBaHHS MPOPOCTAaHHS SK HACIHHS
MIIEHUI], TaK 1 KYKypyA3Wd Majo 3aJie’KUTh BiJ SKICHOTO CKJIAJy COJbOBHUX
pO3YMHIB, a OuTbIIE BiA 3HaY€Hb OCMOTHYHOTO THCKY. BiporigHuii BmiMB Ha
3MEHIIEHHS EHEeprii MPOpPOCTaHHS Ta Ja0OPATOPHOI CXOMXOCTI BUSIBICHO MpHU
MIPOPOIIEHH] TOCTIPKYBaHOTO HACIHHS HA PO3YMHAX COJIEH 3 OCMOTUYHUM THCKOM
0,5 MIla Ta Ounpmie. JlaHi BKa3ylooTh Ha HEOOXITHICTH MIABUILECHHS CTIMKICThH
MIIEHUIl Ta KYKYPYJ3H JI0 3aCOJICHHSI 3a JOMOMOIOI0 MEpPEeANoCcCiBHOI 00pOoOKHu
mpernapaTaMu - OCMOPET YIS TOPAMH.



