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consciousness of university students is the normative provision of courses of 

ecological orientation, which provides for mastering the modern legal norms of both 

national legislation and EU legislation. At the same time, environmental knowledge, 

formation of ecological thinking, consciousness and culture on the basis of European 

values should be covered by the citizens of all categories, age groups and spheres of 

activity.  
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PERSPECTIVES DE LA CONSOMMATION DES ÉDULCORANTS 

DANS LES INDUSTRIES ALIMENTAIRES ET PHARMACEUTIQUES 

Récemment, il y a eu une tendance très nette à limiter la consommation de 

sucre. Sur la base de données statistiques, ces dernières années, l'humanité a 

commencé à consommer 3 fois plus de sucre, à la suite de quoi le nombre de 

diabétiques et de personnes obèses a augmenté plusieurs fois et les problèmes du 
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système cardiovasculaire humain se sont aggravés. Par conséquent, il existe une 

tendance à réduire l'utilisation du sucre pour améliorer la santé des consommateurs. 

Les exigences de la science moderne de la nutrition dictent la nécessité 

d'élargir la gamme de substances contenant du sucre en créant des technologies pour 

des produits sucrés qualitativement nouveaux à partir de matières premières 

traditionnelles et non traditionnelles d'origine naturelle. L'utilisation de nouveaux 

édulcorants dans l'industrie alimentaire en médecine est une voie prometteuse dans 

l'amélioration du corps humain et elle augmentera la production de produits 

alimentaires hypocaloriques à des fins diététiques, préventives et thérapeutiques. 

Sur la base de ces faits, l'intérêt pour les produits à faible teneur en sucre ouvre 

des opportunités pour la production d'édulcorants et l'expansion du marché. 

Auparavant, les édulcorants artificiels et les édulcorants à l'ancienne saccharine, 

cyclomate, aspartame, fructose étaient positionnés comme des produits pour la 

nutrition diabétique. Lorsque des alternatives naturelles au sucre sont apparues, telles 

que la stévia, l'allulose, le sucre de coco, les sirops fermentés, ainsi que ceux non 

fermentés - sirop d'inuline, agave, topinambour, dattes, avoine, riz, de nouveaux types 

d'édulcorants utilisés dans la production sont devenus disponibles, par exemple, 

l'érythritol, le maltitol, l'isomalt. 

Les édulcorants appartiennent à l'une des 25 classes d'additifs alimentaires 

fonctionnels avec les arômes, les conservateurs, les stabilisants, les émulsifiants, etc. 

Au cours des dernières décennies, le monde a considérablement augmenté la 

production de substituts de glucides glucidiques, en particulier, les sirops de glucose-

fructose, qui sont obtenus à partir de maïs, de blé, de riz, d'orge, de sorgho, etc. La 

production mondiale de sirops de glucose-fructose est de 36 millions de tonnes. Pour 

l'Ukraine, le sorgho à sucre est une source potentielle de produits naturels contenant 

du sucre. En raison de ses propriétés physiques et chimiques, le sirop de sucre de 

sorgho peut remplacer le sucre dans les confiseries, les conserves, l’industrie des 

produits laitiers, ce qui augmentera la valeur biologique et le goût des produits. 



 

 

ІІ Всеукраїнська Інтернет-конференція студентів та молодих вчених 

«Science and innovations in the 21st century» - 2022 

40 

 

 

 

Dans un effort pour réduire la teneur en calories de l'alimentation sans renoncer 

aux sucreries, les nutritionnistes essaient de remplacer le sucre par des édulcorants. 

Naturellement, la question se pose immédiatement: dans quelle mesure un tel 

remplacement est-il sûr? L'assortiment de rayons diététiques rendra perplexe toute 

personne non préparée: il existe d'innombrables édulcorants proposés avec différentes 

compositions et dans différents formats. 

Il y a une opinion que l'amour pour le goût sucré apparaît en nous littéralement 

dès l'enfance. Le lait maternel contient du lactose ou du sucre de lait,  c'est ainsi 

qu'une opinion stable «doux signifie bon» se forme. Si le lactose est une substance 

nécessaire et importante pour un nourrisson, alors dans le cas de l'effet du sucre 

ordinaire sur le corps d'un adulte, tout n'est pas si simple. Le sucre est la première 

cause de carie. Il a tendance à modifier l'acidité de la salive, ce qui provoque la 

reproduction active des bactéries et des dommages à l'émail. Le sucre interfère avec 

l'absorption normale de substances importantes telles que la vitamine C et le calcium. 

La teneur élevée en calories des aliments contenant du sucre est l'une des raisons de 

la prise de poids [1]. 

Le sujet du sucre est entouré d'une masse de mythes, dépassés et sans 

confirmation scientifique. Par exemple, combien de fois a-t-on entendu dire que "la 

tête ne fonctionnera pas sans sucreries"? En fait, il n'y a aucun lien entre la vitesse 

des processus mentaux et la consommation de sucre. De plus, notre corps est une 

machine assez complexe qui peut synthétiser indépendamment du glucose à partir 

d'acides aminés, et n'a donc pas besoin de produits en contenant [5]. 

Les substituts du sucre sont généralement des substances à faible indice 

glycémique avec une teneur en calories qui tend à être similaire à celle du sucre. La 

capacité à digérer plus lentement est ce qui distingue les édulcorants du sucre pur, ce 

qui les rend populaires dans un régime diabétique. Les édulcorants, en revanche, ont 

une structure différente de celle du sucre, le plus souvent ils se caractérisent par une 

teneur nulle ou très faible en calories. Dans le même temps, les édulcorants sont 
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parfois supérieurs en douceur au sucre ordinaire. C'est le manque de valeur 

nutritionnelle qui est le principal facteur qui a rendu les édulcorants extrêmement 

populaires parmi les personnes qui surveillent leur poids. Pendant ce temps, tous les 

analogues du sucre ne sont pas aussi inoffensifs qu'ils le paraissent [2]. 

Selon un sondage d'Euromonitor, seulement 19 % des consommateurs 

recherchent des produits contenant des édulcorants naturels. Sans oublier la stévia, 

qui a été approuvée par les régulateurs américains en 2008 et par l'UE en 2011. 

L'origine naturelle de la stévia a donné aux fabricants l'espoir de produire des 

produits sucrés et hypocaloriques pouvant être vendus comme naturels [3]. 

Ainsi, on peut conclure que tous les substituts du sucre ne sont pas utiles, mais 

ils peuvent être une bonne alternative pour les diabétiques et pour les personnes ayant 

un taux de sucre élevé dans le sang, ainsi que pour ceux qui perdent du poids et sont 

activement impliqués dans le sport. 

Lors du choix de produits alimentaires, sous la forme d'un remplacement 

partiel ou total du sucre, il est nécessaire de donner la priorité aux produits sucrés 

naturels et aux substituts de sucrose, afin de permettre d'élargir la gamme de produits 

alimentaires avec une indication préventive d l'alimentation de l'enfant. Lorsqu'on  

avance, il est biologiquement savoureux, ce qui acceptera positivement la mise en 

œuvre des principes d'une alimentation saine. [4] 

Pendant plus de cent ans après la découverte des édulcorants, la base de 

preuves de leur innocuité n'est pas encore complète. Le meilleur argument est de s'en 

tenir à une consommation modérée de sucres simples, à l'utilisation occasionnelle 

d'édulcorants, au respect des doses recommandées et à privilégier les entreprises 

spécialisées dans la production de nutrition diététique. 
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ENVIRONMENTAL LAW OF UKRAINE ON THE WAY TO THE 

EUROPEAN UNION 

The Conference of Heads of State and Government in 1972 in Paris was the 

beginning of the Common Environmental Policy in Europe. The aggravation of the 

ecological crisis in Europe at the beginning of the 70s of the XX century, the 

objective necessity of implementing environmental measures has attracted European 

attention to environmental problems of economic development. The priority of 

environmental policy is fixed in the Treaty of Amsterdam, which was approved in 

1997. Since 1998, environmental protection issues are included in all areas of the EU 

common policy.  

During the years of independence, Ukraine has adopted a large number of laws 

that regulate the variety of economic relations in the state. However, the greatest 

effect can be achieved by harmonizing national and international environmental law. 
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