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ОНТОГЕНЕТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВМІСТУ ФЕНОЛЬНИХ СПОЛУК 

У ВІВСІ ПОСІВНОМУ

Анотація. Фенольні сполуки авенантраміди присутні у складі зеленої маси
та насіння вівса посівного. Ці сполуки мають потужну біологічну активність, але
вміст  цих  сполук  може  значно  відрізнятися. Мета  досліджень  –  визначити
динаміку  вмісту  авенантрамідів  у  різних  частинах  рослин  вівса  в
онтогенезі. Результати  хроматографічного  аналізу  зразків  вівса  підтвердили
наявність авенантрамідів, трицину та оксиліпінів як у насінні, так і в зеленій масі
вівса. 

Ключові  слова:  овес посівний,  онтогенез,  фенольні  сполуки,
авенантраміди,  хроматографічний аналіз. 

Abstract.  Phenolic compounds avenanthramides are present in the composition
of the green mass and seeds of sowing oats. These compounds have powerful biological
activity, but the content of these compounds can vary significantly. The purpose of the
research was to determine the dynamics of avenanthramides content in different parts of
oat  plants  during  ontogenesis.  The  results  of  the  chromatographic  analysis  of  oat
samples confirmed the presence of avenanthramides, tricin and oxylipins both in the
seeds and in the green mass of oats.

Keywords:  sowing  oats,  ontogenesis, phenolic  compounds,  avenanthramides,
chromatographic analysis.

Позитивний  вплив  біологічно  активних  сполук  рослин  вівса  посівного

(Avena Sativa  L.)  на  якість  харчових  продуктів  і  здоров’я  людини  доведено

багаточисельними дослідженнями останніх років [1, 2, 5]. 
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Ще  здавна  відомо,  що  дана  злакова  культура  відзначається  своїми

харчовими,  медичними  та  фармацевтичними  властивостями.  Вона  є  багатим

джерелом  важливих  природних  антиоксидантів,  які  включають  флавоноїди,

феноли, сапоніни, токофероли та авенантраміди (AVN) – унікальні сполуки вівса

[3,5, 6]. Особливості будови молекул авенантрамідів визначають їхні властивості і

багатофункціональність, що стало в останній час предметом досліджень широкого

кола дослідників з різних наукових галузей [9,12, 14].

З’ясувалося, що AVN є унікальними біологічно активними сполуками вівса,

мають  більшу  антиоксидантну  дію,  ніж  інші  антиоксиданти,  і  проявляють

антипроліферативні,  судинорозширювальні,  цитопротекторні,  антиоксидантні,

антигіперглікемічні  та  протизапальні  властивості.  Тому  ці  сполуки  широко

використовуються  в  технологіях  харчових  продуктів  і  косметичних  засобів

[6, 9, 14]. В останні роки в різних країнах світу проводяться активні дослідження з

питань онтогенетичних особливостей біосинтезу,  структури і  розподілу AVN у

вівсі, а також властивостей цих сполук [10, 13, 14].  

Науковцями з Вагенінгенського університету [9] було доведено, що у складі

вівса  посівного міститься 28 унікальних авенантрамідів,  у  тому числі  й  новий

авенантрамід 6f. Встановлено, що вміст авенантрамідів збільшується у 25 рази від

насіння до розсади. Авенантраміди 2p, 2c і 2f, які зазвичай виділяють як основні

авенантраміди, складали менше 20% від їх загального вмісту в проростках вівса.

Для  визначення  загальної  оцінки  вмісту  AVN  запропоновано  аналіз  більш

широкого спектру цих сполук [9].

АVN мають високу здатність поглинати ультрафіолетове випромінювання

[7, 11].  За  даними  Коллінза  та  Дімберга,  нещодавно  було  ідентифіковано  та

названо більше 40 форм AVN. Залежно від агротехнології вирощування і способів

застосування вівса, вплив його фенольних сполук може суттєво змінюватись [13]. 

Метою  досліджень було  визначення  динаміки  вмісту  авенантрамідів  у

різних частинах рослин вівса по фазах його онтогенезу.
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Дослідження вмісту  АVN методом рідинної хроматографії проводились у

Вагенінгенському університеті (департамент харчової хімії ) за сприяння голови

департаменту Jean-Paul Vincken та провідних науковців Mirjam Kabel і Wouter J.C.

Bruijn. Вміст АVN визначали в насінні, зеленій масі (фаза кущення) та зеленій

масі і корінні (фаза виходу у трубку) вівса посівного сорту Спурт. 

Схема  хроматографічного  аналізу  зразків  вівса  (рис.  1)  включала:

висушування  зразків  вівса  з  подальших  подрібненням  отриманої  сухої  маси,

видалення жиру шляхом його екстракції гексаном, хроматографічне визначення

АVN у  метанольному екстракті. 

Рис. 1. Схема дослідження

 Результатами  хроматографічного  аналізу  метанольного  екстракту

досліджених зразків було підтверджено наявність авенантрамідів у складі насіння

вівса (107,28 мкг/г)  та  зеленої  маси (29,39 мкг/г)  і  корінні  (4,60 мкг/г  )  у фазі

трубкування,  але  на  стадії  кущення  наявність  цих  сполук  не  встановлено.

Порівняльний аналіз зеленої маси вівса (у фазі виходу в трубку) та його насіння

на вміст АVN свідчить, що в насінні вміст цих сполук у 3,65 рази перевищує.

Хроматографічним  аналізом метанольного  екстракту  насіння  вівса  також

встановлено  наявність  диферуїлгліцеролу  (DFG)  –  органічної  сполуки,  що

складається  з  двох  молекул  ферулової  кислоти,  естерифікованих  молекулою

гліцерину.  Ця  сполука  є  природним  антиоксидантом  та  має  антибактеріальні

властивості. Окрім того, встановлено, що овес посівний також містить особливі
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сполуки  фенольної  природи  оксиліпіни.  У  складі  досліджених  зразків  вівса

встановлено наявність 9 типів оксиліпінів, найбільший вміст їх виявлено в насінні

вівса.

У людини оксиліпіни відіграють важливу роль у різних процесах, таких як

запальна  та  імунна  відповідь,  апоптоз  (програмована  клітинна  смерть)  та

регуляція  секреції  гормонів.  Деякі  дослідження  також  вказують  на  можливі

корисні властивості оксиліпінів для здоров'я людини, зокрема їх антиоксидантну

та  протизапальну  дію  [4,  8].  Отримана  хроматограма  насіння  вівса  доводить

наявність у його складі також трицину і його похідних та оксиліпінів.  

Таким  чином,  результатами  проведеного  хроматографічного  аналізу

доведена  наявність  ряду  фенольних  сполук,  що  володіють  потужними

антиоксидантними властивостями не тільки в зерні, але й у складі зеленої маси

вівса. Проте кількість цих сполук суттєво змінюється як по фазах розвитку рослин

вівса,  так і  в  окремих його органах.  Щодо напрямів практичного застосування

вівса посівного як джерела біогенних антиоксидантів широкого спектру дії,  то

доцільно враховувати специфіку біосинтезу цих сполук та галузі їх застосування.

Автори  висловлюють  велику  вдячність  професору,  завідувачу  кафедри

харчової хімії  Wageningen University & Research (Нідерланди) Jean-Paul Vincken і

його  колегам  Mirjam  Kabel  і  Wouter  J.C.  Bruijn  за  потужну  підтримку  у

проведенні наукових досліджень у цей важкий для України час російської агресії. 
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