
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

 

ТАВРІЙСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ АГРОТЕХНОЛОГІЧНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТІМЕНІ ДМИТРА МОТОРНОГО 

 

ФАКУЛЬТЕТ АГРОТЕХНОЛОГІЙ ТА ЕКОЛОГІЇ 

РАДА МОЛОДИХ УЧЕНИХ ТА СТУДЕНТІВ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

МАТЕРІАЛИ 

ХІ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ НАУКОВО-ТЕХНІЧНОЇ 

КОНФЕРЕНЦІЇ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
ЗА ПІДСУМКАМИ НАУКОВИХ  ДОСЛІДЖЕНЬ 2023 РОКУ 

 
Запоріжжя 2024 



УДК [633+634+614+502/504+664](043) 

Т 13 

 

 

 
 

ХІ Всеукраїнська науково-технічна конференція здобувачів вищої освіти 

ТДАТУ. Факультет агротехнологій та екології: матеріали ХІ Всеукр. наук.- 

техн. конф., 19-23 лютого 2024 р. Запоріжжя: ТДАТУ, 2024. 135 с. 
 

 

 

У збірнику представлено виклад тез доповідей і повідомлень, поданих на 

ХІ Всеукраїнську науково-технічну конференцію здобувачів вищої освіти 

Таврійського державного агротехнологічного університету імені Дмитра 

Моторного. 

Тези доповідей та повідомлень подані в авторському варіанті. 

Відповідальність за представлений матеріал несуть автори та їх наукові 

керівники. 
 

 

 

Матеріали для завантаження розміщені за наступними посиланням: 
 

http://elar.tsatu.edu.ua/?locale=uk  

Електронний Інституційний репозитарій Таврійського державного 

агротехнологічного університету імені Дмитра Моторного 

 

http://www.tsatu.edu.ua/ate/nauka/publikaciji-zdobuvachiv-vyschoji-osvity/ 

ІНТЕРНЕТ-сторінка факультету агротехнологій та екології 
 

Матеріали для завантаження розміщені за наступними посиланням: 

http://www.tsatu.edu.ua/nauka/n/rada-molodyh-vchenyh-ta-studentiv/ сторінка 

Ради молодих учених та студентів ТДАТУ 

 

http://www.tsatu.edu.ua/nauka/n/naukovi-vydannja/ 

«Наукові видання»ТДАТУ 

 

Відповідальний за випуск: к.с.-г.н., доцент кафедри геоекології і 

землеустрою Вікторія Скиба 

 

 

 

© Таврійський державний агротехнологічний університет імені Дмитра 

Моторного, 2024 

  

http://elar.tsatu.edu.ua/?locale=uk
http://www.tsatu.edu.ua/ate/nauka/publikaciji-zdobuvachiv-vyschoji-osvity/
http://www.tsatu.edu.ua/nauka/n/rada-molodyh-vchenyh-ta-studentiv/
http://www.tsatu.edu.ua/nauka/n/naukovi-vydannja/


ЗМІСТ стр. 

Басянець С.В. РЕСУРСООЩАДНІ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОЩУВАННЯ 

СОНЯШНИКУ…………………………………………………….. 

 

6 

Бедрик Б.О., 

Сидоренко М.О.  

 

УДОСКОНАЛЕННЯ ПРОВЕДЕННЯ ВНУТРІШНЬОГО 

АУДИТУ ОХОРОНИ ПРАЦІ НА ПІДПРИЄМСТВАХ 

АГРАРНОГО СЕКТОРУ ЕКОНОМІКИ………………………….  

 

 

8 

Безь І.М. АНАЛІЗ СТРУКТУРИ ГАЛУЗІ ВИРОБНИЦТВА СОКІВ В 

УКРАЇНІ……………………………………………………………... 

 

10 

Безь І.М. РОЗРОБКА ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА СОКУ 

АБРИКОСОВОГО ТА АЛИЧЕВОГО З ВИКОРИСТАННЯМ 

ЕКСТРАКТУ СТЕВІЇ……………………………………………….. 

 

 

13 

Береславська П.О. СОРТОВІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ БАТАТУ ЗА 

ВИРОЩУВАННЯ РОЗСАДИ…………………………………….. 

 

16 
Бєлов І.М. МАРМЕЛАДНІ ВИРОБИ ЗІ ЗБІЛЬШЕНИМ ВМІСТОМ 

БІОЛОГІЧНО АКТИВНИХ РЕЧОВИН…………………………… 

 

18 

Бугаєв О.В. РОЗРАХУНКОВИЙ ПОТЕНЦІАЛ СКОРОЧЕННЯ ВИКИДІВ 

ПАРНИКОВИХ ГАЗІВ, ЯКІ ПРОДУКУЮТЬСЯ 

БІОВІДХОДАМИ (НА ПРИКЛАДІ ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ)... 

 

 

20 

Виборнова Ю.І. МОНІЛІАЛЬНИЙ ОПІК ВИШНІ – ШКОДОЧИННІСТЬ І 

ПРОФІЛАКТИКА………………………………………………….. 

 

24 

Ганчева А.І. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА ДЕСЕРТУ 

ФОНДАН………………………………………………. 

 

26 

Глаговська А. ДИФЕРЕНЦІАЦІЯ  ГЕНЕРАТИВНИХ БРУНЬОК ПЕРСИКА 

РІЗНИХ СОРТІВ ВЛІТКУ 2021 І 2022 РОКІВ ПІД ВРОЖАЙ 

2022 І 2023 РОКІВ…………………………………………………. 

 

 

27 

Гордовий І.С., 

Каменєва О.В. 

ФОРМУВАННЯ ПРОДУКТИВНОСТІ СОЇ НА ЗРОШЕННІ В 

УМОВАХ ПІВДЕННОГО СТЕПУ УКРАЇНИ…………………… 

 

28 

Дериглазов Д.Г., 

Фатєєва О.П. 

СУПУТНИКОВИЙ МОНІТОРИНГ ЕКОЛОГІЧНОГО СТАНУ 

ВБУ АРХІПЕЛАГ ВЕЛИКІ І МАЛІ КУЧУГУРИ……………….. 

 

30 

Дзюба Є.Д. ОСНОВНІ ВИДИ ЕНЕРГЕТИЧНОГО ЗАБРУДНЕННЯ 

ДОВКІЛЛЯ…………………………………………………………. 

 

33 

Іванчегло В.С. АНАЛІЗ ПОТЕНЦІАЛУ ВИРОЩУВАННЯ ОБЛІПИХИ В 

УКРАЇНІ…………………………………………………………...  

 

37 

Каріна Я.М., 

Акименко А.С. 

АГРОБІОЛОГІЧНА ОЦІНКА СУНИЦІ ПРИ ВИРОЩУВАННІ 

В УМОВАХ ПІВДЕННОГО СТЕПУ УКРАЇНИ………………… 

 

40 

Кацька В.О. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА 

ВЕГАНСЬКОГО СОЧЕВИЧНОГО ХЛІБА..................................... 

 

42 

Кінаш Д.В. ВПРОВАДЖЕННЯ ЄВРОПЕЙСЬКИХ СТАНДАРТІВ 

ОХОРОНИ ПРАЦІ В ДІЯЛЬНІСТЬ УКРАЇНСЬКИХ 

ПІДПРИЄМСТВ……………………………………………………. 

 

 

43 

Ковальчук Д.І. ДОСЛІДЖЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА М'ЯСО-

РОСЛИННИХ НАПІВФАБРИКАТІВ З ПІДВИЩЕНОЮ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОЮ ПРИДАТНІСТЮ………………………… 

 

 

45 

Коломоєць А.В. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ЙОГУРТУ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ ДЛЯ СПОРТИВНОГО 

ХАРЧУВАННЯ З ЕКСТРАКТОМ ЯЛІВЦЮ ТА 

ГРЕЙПФРУТОМ……………………………………………………. 

 

 

 

47 

Коробова Я.В. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА 

БЕЗЛАКТОЗНОГО ПОЛУЧИНОГО ПРОМБІРУ……………….. 

 

49 

Коцюба М.Ю., 

Саніна О.В. 

ПОСІВНА ЯКІСТЬ НАСІННЯ ПШЕНИЦІ ОЗИМОЇ СОРТУ 

ЛІРА ОДЕСЬКА ЗА ДІЇ РЕГУЛЯТОРА РОСТУ РОСЛИН АКМ 

 

50 



Кривенко Є.Г. ПРОДУКТИВНІСТЬ ПШЕНИЦІ ОЗИМОЇ ЗА РІЗНИХ 

СТРОКІВ СІВБИ В УМОВАХ ПІВДЕННОГО СТЕПУ 

УКРАЇНИ…………………………………………………………… 

 

 

51 

Крижньов Р.С. ASIMINA TRILOBA (L.). ПЕРСПЕКТИВИ ВИРОЩУВАННЯ В 

УКРАЇНІ…………………………………………………………….. 

 

54 

Кужель В. ДОСЛІДЖЕННЯ МАСИ ТА ДИАМЕТРУ ПЛОДІВ ЧЕРЕШНІ 

ЩО ВИРОЩЕНІ В УМОВАХ САДІВНИЧИХ ГОСПОДАРСТ 

ПІВДНЯ СТЕПОВОЇ ЗОНИ УКРАЇНИ…………………………... 

 

 

56 

Курковський С.В.  

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ФУНГІЦИДНОГО КОНТРОЛЮ БІЛОЇ 

ГНИЛІ СОНЯШНИКУ…………………………………………… 

 

58 

Кухта Є.О.  

 

ОЦІНКА СОРТІВ ПШЕНИЦІ ОЗИМОЇ ЗІ СТІЙКІСТЮ ДО 

ХВОРОБ І УРОЖАЙНІСТЮ……………………………………… 

 

60 

Кюрчева Ю.С. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ  КУКУРУДЗЯНИХ 

ПАЛИЧОК………………………………………………………….. 

 

62 

Лактіонов Д.Л. ГЕРБІЦИДНИЙ ЗАХИСТ ПШЕНИЦІ ОЗИМОЇ………………… 63 

Лещук А.К.,  

Лещук Д.В. 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ВРОЖАЮ ЛОХИНИ РІЗНИХ 

СТРОКІВ ДОСТИГАННЯ В УМОВАХ ПОМІРНО-

КОНТИНЕНТАЛЬНОГО КЛІМАТУ НІМЕЧЧИНИ…………… 

 

 

65 

Любчинська О.С. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ КРУПЯНИХ СНІДАНКІВ… 67 

Мазуркевич А., 

Живиця Д.,  

Громов А. 

ДОСЛІДЖЕННЯ ТОВАРНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ ПЛОДІВ 

ДЮКІВ ДЛЯ ВИРОБНИЦТВА  ПЛОДОВОЇ ПРОДУКЦІЇ 

ВИСОКОЇ ЯКОСТІ………………………………………………… 

 

 

68 

Макарчук Б. М. ВЕРМИКОМПОСТ ЯК УНІВЕРСАЛЬНЕ ОРГАНІЧНЕ 

ДОБРИВО І ПОЛІПШУВАЧ ҐРУНТУ…………………………… 

 

70 

Макарчук Б. М. ЗАСТОСУВАННЯ БІОЧАРУ У ОРГАНІЧНИХ ТЕХНОЛОГІЯХ 

ПОЛЬОВИХ КУЛЬТУР……………………….................................. 

 

71 

Масалабов О. СЕНСОРНІ ПОКАЗНИКИ ПЛОДІВ ЧЕРЕШНІ ВИРОЩЕНІ В 

УМОВАХ ПІВДНЯ СТЕПОВОЇ ЗОНИ УКРАЇНИ……………… 

 

73 

Машківський В.В. ПЕРСПЕКТИВИ ФОРМУВАННЯ ТА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЯКОСТІ 

ПЛОДІВ ЯБЛУНІ ЗА ДІЇ УДОБРЕННЯ………………………….. 

 

75 

Мітяєв І.С. ОБЛІПИХА - СПОЖИВЧІ ТА ЦІННІ ВЛАСТИВОСТІ 

КУЛЬТУРИ…………………………………………………………. 

 

77 

Муравйова О.А. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА М’ЯКИХ 

СИРІВ……………………………………………………………… 

 

79 

Пендрак Я.І. УДОБРЕННЯ РІПАКУ ЗА ДІЇ РЕСУРСООЩАДНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ……………………………………………………… 

 

81 

Подзега Д. ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ ЯГІД ГОДЖІ ДЛЯ 

ЗБАГАЧЕННЯ КОНДИТЕРСЬКИХ ВИРОБІВ…………………... 

 

83 

Покопцев В.О., 

Саніна О.В. 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ВРОЖАЮ ПШЕНИЦІ 

ОЗИМОЇ СОРТУ ЛІРА ОДЕСЬКА ЗА ДІЇ РЕГУЛЯТОРА 

РОСТУ РОСЛИН АКМ В УМОВАХ ПІВДЕННОГО СТЕПУ 

УКРАЇНИ…………………………………………………………… 

 

 

 

85 

Прасолов Д.С. ВЛАСТИВОСТІ ТА ЗАСТОСУВАННЯ КАРАГЕНАНУ В 

ХАРЧОВІЙ ПРОМИСЛОВОСТІ…………………………………... 

 

87 

Прасолов Д.С. УДОСКОНАЛЕННЯ ОБРОБКИ ПИВА З ВИКОРИСТАННЯМ 

КАРАГЕНАНУ……………………………………………………… 

 

90 

Розумєйко А.А. ВЕГАНСЬКИЙ БРАУНІ З ВИКОРИСТАННЯМ ВІВСЯНОГО 

МОЛОКА: СМАЧНА ТА ЗДОРОВА АЛЬТЕРНАТИВА……….. 

 

93 

Савва О.С. ІННОВАЦІЙНА ТЕХНОЛОГІЯ ВИРОБНИЦТВА 

КОНДИТЕРСЬКИХ ВИРОБІВ НА ОСНОВІ БІСКВІТІВ ЗІ 

ЗНИЖЕНИМ ВМІСТОМ ЦУКРУ В НАЧИНКАХ………………. 

 

 

94 



Савельєва Н.В. УРОЖАЙНІСТЬ ПЕРСИКА РІЗНИХ СОРТІВ В 

ЗРОШУВАНИХ УМОВАХ ПІВДЕННОГО СТЕПУ УКРАЇНИ... 

 

95 

Салько Д.С. ОГЛЯД ПРОГРАМНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДЛЯ 

МОДЕЛЮВАННЯ ФАКЕЛУ ВИКИДІВ ВІД 

СТАЦІОНАРНОГО ДЖЕРЕЛА ЗАБРУДНЕННЯ 

АТМОСФЕРНОГО ПОВІТРЯ…………………………………….. 

 

 

 

97 

Севастьянович М.В. ОСОБЛИВОСТІ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА 

БОРОШНЯНИХ ВИРОБІВ З ЛИСТКОВОГО ТІСТА З 

ГРИБНИМИ НАЧИНКАМИ………………………………………. 

 

 

101 

Сокот О.Є. ОЦІНКА ТЕХНІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ ХЛІБА З 

ДОДАВАННЯМ ВІДВАРЕНИХ ГРИБІВ ГЛИВИ………………. 

 

102 

Старостюк В.Є. НЕОБХІДНІСТЬ ОЦІНКИ ПАРАМЕТРІВ МІКРОКЛІМАТУ В 

ОХОРОНІ ПРАЦІ………………………………………………….. 

 

104 

Стахник Д.А. ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА УМОВ ПРАЦІ ЗА ПОКАЗНИКАМИ 

МІКРОКЛІМАТУ………………………………………………….. 

 

107 

Татти Т.І. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ВИРОБНИЦТВА 

КРАФТОВИХ СИРІВ……………………………………………… 

 

110 

Ткаченко А.Г. ОЦІНКА СУЧАСНИХ МЕТОДІВ ЗБЕРЕЖЕННЯ УРОЖАЮ 

ГРИБІВ LENTINULA EDODES (BERK.) PEGLER……………… 

 

111 

Тоцька О.П. БОТАНІКО-БІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ASIMINA TRILOBA 

(L.) DUN. …………………………………………………………… 

 

114 

Туряк К.С. ЗАКОНОДАВЧЕ ПІДҐРУНТЯ ТА ПРАКТИКА ПОВОДЖЕННЯ 

З БІОВІДХОДАМИ В КРАЇНАХ ЄС…………. 

 

117 

Угріна П.О. ОЦІНКА ПЕРСПЕКТИВ ВІТЧИЗНЯНОГО ВИРОБНИЦТВА 

ФРУКТОВО-ОВОЧЕВОЇ ПАСТИЛИ З ПІДВИЩЕНОЮ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОЮ ПРИДАТНІСТЮ………………………… 

 

 

121 

Українець В.М. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ТРАВЯНИХ ЧАЇВ………... 122 

Фащевська М. ЕКОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ ЗАСТОСУВАННЯ ХІМІЧНОЇ 

ЗБРОЇ………………………………………………………………… 

 

123 

Хитриченко В.М. ЗАХИСТ АТМОСФЕРНОГО ПОВІТРЯ ВІД ВИКИДІВ 

ПРОМИСЛОВОГО ПИЛУ………………………………………… 

 

125 

Чернишова П.А. ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДІВ СУПУТНИКОВОГО 

МОНІТОРИНГУ ДЛЯ ОЦІНКИ СТУПЕНЯ ЕРОДОВАНОСТІ 

ҐРУНТІВ……………………………………………………………. 

 

 

127 

Шабанов Д.І. ЗАГРОЗИ ЕКОСИСТЕМАМ ПРИРОДООХОРОННИХ 

ТЕРИТОРІЙ ПІВДНЯ УКРАЇНИ ВНАСЛІДОК РОСІЙСЬКОЇ 

АГРЕСІЇ……………………………………………………………… 

 

 

130 

Шипиленко Є.А. БІОМЕТРИЧНІ ПОКАЗНИКИ ДЕРЕВ ПЕРСИКУ ЗА 

МІКОРИЗАЦІЇ КОРЕНІВ СИМБІОТИЧНИМИ ГРИБАМИ…….. 

 

132 

Яковенко А. А. ЗНИЩЕННЯ ЛІСОВИХ НАСАДЖЕНЬ ПІВДНЯ УКРАЇНИ ВІД 

ПОЖЕЖ ВНАСЛІДОК ВОЄННИХ ДІЙ………………………….. 

 

134 



121 

 

ISPRA, Rapporti 313/2019; ISPRA. Rome, Italy, 2019. 

19. In order to avoid waste treatment which locks in resources at the lower levels of the waste 

hierarchy, to enable high-quality recycling and to boost the uptake of quality secondary raw 

materials, member states should ensure that bio-waste is separately collected and undergoes 

recycling in a way that fulfils a high level of environmental protection and the output of which 

meets relevant high quality standards”. Directive 2008/98/EC. 

20. Eurostat 2021 municipal waste statistics. URL: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics (дата звернення 27.12.2023). 

21. Менаєв В. Переробка відходів в розвинених країнах світу. URL: 

http://www.biowatt.com.ua/analitika/pererobka-vidhodiv-v-rozvinenih-krayinah-svitu/  (дата 

звернення 24.12.2023). 

 

Науковий керівник: к.с.-г.н., доцент кафедри геоекології і землеустрою Скиба В.П. Таврійський 

державний агротехнологічний університет імені Дмитра Моторного.    

 

 

ОЦІНКА ПЕРСПЕКТИВ ВІТЧИЗНЯНОГО ВИРОБНИЦТВА ФРУКТОВО-ОВОЧЕВОЇ 

ПАСТИЛИ З ПІДВИЩЕНОЮ ФУНКЦІОНАЛЬНОЮ ПРИДАТНІСТЮ 

 

Угріна П.О. ugrina.polina01@gmail.com     

Таврійський державний агротехнологічний університет імені Дмитра Моторного 

 

Актуальність теми обумовлена зростаючим інтересом до сушених овочів, в яких 

енергетична цінність є значно підвищеною - приблизно в 6 разів вище, ніж у вихідній 

сировині. Високий вміст в овочевий сушці сухих речовин (близько 80%), цукрів і білків 

робить їх незамінним перекусом для людей, які націлені на підвищення якості харчування 

[1]. Якщо більш детально розглядати асортимент подібних натуральних ласощів, то також 

слід виділити пастилу із висушеного пюре фруктів. У цих  виробах за рахунок 

низькотемпературної технології сушіння зберігаються вітаміни, органічні кислоти та інші 

корисні для людини речовини [2]. Виготовлення овочевої пастили, на наш погляд, могло б 

стати цікавим доповненням раціону здорового харчування сучасної молоді та людей 

похилого віку, тобто тих категорій населення, хто потребує додаткового захисту імунної 

системи для підтримки фертильності та впродовж гормональних вікових змін.  

Світові тенденції розвитку ринку снеків свідчать про те, що калорійні та непоживні 

снеки все більше витісняються з ринку «натуральними». Підприємства, які спеціалізуються 

на виробництві снеків, приносять своїм власникам багатомільйонні прибутки, а обсяги 

реклами цієї продукції вже давно побили всі рекорди порівняно з рекламою звичайної, 

поживної їжі, яка вживається під час сніданку, обіду чи вечері [3]. В Україні активно 

розвивається ринок снеків. Так, у 2020 році за статистикою українці споживали близько 0,5 

кг снеків на рік, тоді як загальний рівень споживання в Європі становить 3,6 кг, у Північній 

Америці — близько 11 кг. Відзначається, що світові тенденції свідчать, що ринок снекової 

продукції рухається в напрямі «оздоровлення» й «натуралізації», а кількість прихильників 

швидкої, але при цьому здорової їжі неухильно зростає [4]. 

Проведені дослідження дозволили визначити особливості технологічного процесу 

виготовлення фруктово-овочевої пастили, удосконалити технологічні схеми виготовлення 

пастили з купажу фруктового та овочевого пюре за рахунок виведення з процесу етапів 

виготовлення агаро-цукрового розчину та посипання цукровою пудрою, а також розробкою 

технологічної інструкції для умов крафтового виробництва.  

Головною перевагою впровадження розробленої рецептури є використання доступних 

та дешевих овочів (морки да буряку) та фруктів (яблук). Методом конструювання рецептури 

отримано бажаний баланс основних інгредієнтів яблуко/морква/буряк. Виготовлені зразки з 

різним співвідношенням овочевої та фруктової сировини оцінювали за сенсорними 
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характеристиками. Так було визначено переваги купажів, які складалися з декількох 

інгредієнтів, а найбільшу площу мала профілограма купажу яблуко/буряк/морква у 

співвідношенні 1:1:1. Ця рецептура пастили виявилася найкращою за всіма критеріями 

оцінки, тоді як пастила з пюре буряка отримала найнижчу оцінку експертів. Експерти 

підкреслювали незадовільну структуру та специфічний, навіть неприємний смак такої 

пастили, також низькі оцінки цей варіант отримав через темний колір. Втім, аромат 

бурякової пастили експерти відмітили як задовільний. Купаж з моркви та яблука займав 2 

місце у рейтингу, тож рецептуру подібної пастили можливо рекомендувати для апробації в 

умовах виробництва. 

Потрібно додати, що додавання 1 % відновленого пектину значно покращувало 

консистенцію та загальний зовнішній вигляд натурального купажованого пюре 

(яблука/морква 1:1), як порівнювати з іншими варіантами досліду. 
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Останім часом, з приходом холодної пори року, все частіше приходять і хвороби. 

Стається це не лише через холод, а й через нестачу вітамінів, яка з'являється через брак 

сонця вживання достатньої кількості свіжих ягід та фруктів які можуть не тільки підтримати 

здоров'я, а й потішити своїм смаком, зміцнювати наш імунітет. Тому  альтернативою цьому 

може бути вживання смачних, ароматних та корисних трав’яних чаїв.  

Трав'яні чаї дійсно мають численні корисні властивості для здоров'я. Багато трав 

містять антиоксиданти, вітаміни та мінерали, які можуть підтримувати імунну систему, 

зменшувати запалення, покращувати травлення та навіть знижувати ризик розвитку деяких 

хронічних захворювань [1].  

Чисельні дослідження підтверджують, що регулярне вживання трав’яних чаїв 

уповільнює процес старіння і нормалізує обмінні процеси в організмі, вони здатні 

призупинити хронічних захворюваня та просто зігріти в зимову негоду. Наприклад, чай з 

шипшини містить велику кількість вітаміну С, який підтримує імунну систему та здоров'я 

шкіри. Лимонний чай може зменшувати запалення та підвищувати рівень енергії. М'ятний 

чай може полегшити неприємні відчуття в горлі та животі, а чай з такими лікарськими 

травами, як лаванда чи ромашка можуть сприяти заспокоєнню та полегшенню стресу. 

Трав'яні чаї діляться на кілька категорій в залежності від властивостей їх 
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