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Зміна клімату, що простежується в останні десятиліття, стала реальним викликом для 

аграрного виробництва, що особливо пов’язано із введенням в культуру нових адаптованих 

до нових агрокліматичних умов рослин. Одним із шляхів вирішення даної проблеми є 

збагачення видового складу плодових рослин, які мають цінні харчові та лікарські 

властивості. Дослідники приділяють увагу інтродукції та акліматизації рідкісних плодових 

рослин в Україні, що сприяє збільшенню біорізноманіття нашої флори. До нових, 

перспективних плодових та лікарських рослин у Степу України належать Asimina triloba (L.) 

Dunal [1]. 

Ця культура представляє великий практичний інтерес серед садівників. Вона 

заслуговуює на увагу завдяки цінним дієтичним та лікувальним властивостям плодів, але 

нині мало використовується. Плоди азиміни вживають у свіжому вигляді, з них готують 

варення, джеми. Але, на даний час біологія, агротехніка вирощування, адаптованість, 

сортовий склад та інші особливості даної культури мало вивчені. Введення азиміни 

трилопатевої у культуру дозволить урізноманітнити асортимент плодів для вживання 

людиною. 

Тому метою роботи було опис ботанічних особливостей культури Asimina triloba (L.) 

Dun., аналіз її харчових цінностей і використання в народному господарстві.  

Азиміна (Asimina) — рід рослин родини Annonaceae, родом зі Сходу, Півдня і 

Середнього Заходу США, її ареал природного поширення досягає кордонів Онтаріо і Нью-

Йорка, Флориди і Техасу. Рід Asimina має наступне таксономічне положення: 

Домен: Ядерні (Eukaryota) 

Царство: Рослини (Plantae) 

Відділ: Streptophyta 

— Streptophytina 

— Ембріофіти (Embryophyta) 

— Судинні (Tracheophyta) 

— Насінні (Spermatophyta) 

— Покритонасінні (Magnoliophyta) 

— Магноліїди (Magnoliids) 

Порядок: Магнолієцвіті (Magnoliales) 

Родина: Аннонові (Annonaceae) 

Рід: Asimina 

Рід налічує близько 10 видів, з яких лише кілька видів культивуються заради їстівних 

плодів. А єдиний вид цієї родини, який може зростати та давати плоди за межами тропічного 

клімату є – Азимина трилопатева (Asimina triloba (L.)). Наукова назва роду Asimina triloba 

взята з індіанської назви assimin через французьку asiminier, епітет triloba відноситься до 

квітів («трилопатеві» чашечки). 

Найперша документальна згадка про азиміну віднайдена за 1541 рік в доповіді 
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іспанської експедиції Ернандо де Сото, яка знайшла її в індіанців Північної Америки, які 

вирощували її на схід від річки Міссісіпі. На Британських Віргінських Островах (Кариби) 

англійські колоністи у 1598 році також виявили декоративний вид дерева з плодами, які 

нагадували їм смачні й ароматні плоди іншого дерева – «папайї».  

Часто до азіміни застосовують назву – «папайя», «пав-пав» (Pawpaw).  

Проте Азіміна трилопатева має багато назв, більшість з яких порівнюють її з бананом, а 

не з папайєю. Тому нам ця рослина більш відома як "бананове дерево". Існує багато 

народних місцевих назв: «динне дерево», «дикий банан», «банан прерії», «західновіргінський 

банан», «канзаський банан», «кентуккійський банан», «мічиганський банан», «міссурійський 

банан», «банан бідняка», «бананґо». 

Азіміна – це листопадне дерево або чагарник висотою 4-5 метра (до 15 метрів на 

батьківщині рослини) (рис. 1). 

Листки обернено-довгасто-яйцеподібні, довжиною 

до 30 см, шириною до 12 см, на вершині коротко 

загострені, що поступово звужуються до черешка, 

цілокраї, шкірясті, з частими точковими залозками, 

видимими на просвіт, молоді листки знизу з червонувато-

коричневим опушенням, пізніше цілком голі, світло-або 

сіро-зелені. В середині осені вони жовтіють і опадають, 

нове листя з'являється в кінці квітня, коли рослина вже 

відцвітає. Коренева система стрижнева.  

Квітки зазвичай поодинокі, коричнево-пурпурові, 

діаметром до 4,5 см, з'являються в пазухах листків 

попередніх років, на кудлатій, опушеній квітконіжці 

завдовжки 1 - 3 см; три чашолистки яйцеподібні, гострі, 

зовні блідо-зелені і опушені; шість пелюсток 

широкояйцеподібні, тупо-загострені, темно-пурпурові або 

винно-червоні, з сітчастими жилками, рано відцвітають, 

зовнішні відігнуті, внутрішні прямостоячі. Кожна квітка 

містить кілька маточок, чим пояснюється здатність однієї 

квітки утворювати кілька плодів.  

У період цвітіння, з квітня по травень, Азіміна 

покривається надзвичайно гарними великими бутонами 

від рожево-червоного до пурпурного кольору. Квітки двостатеві, але запилюються 

перехресно. У природних умовах азиміну трилопатеву запилюють падальні мухи і жуки-

мертвоїди — її квіти видають несильний, але дуже неприємний запах, схожий на запах 

гнилого м'яса.  

 

 
А 

 
Б 

 
В 

Рис. 2. Вигляд квітки (А), достиглих плодів з насінням (Б) та плодів на дереві (В) 

Asimina triloba (L.) 

 

 

Рис. 1. Зовнішній вигляд дерева 

Asimina triloba (L.) 
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Через місяць після закінчення цвітіння на деревах достигають незвичні викривлені 

плоди довжиною до 12 см і 5-6 см в діаметрі. Своєю формою плоди нагадують банани, хоча 

можна сказати що на кабачки вони схожі найбільше. Ягода азіміни має дуже приємний смак, 

що нагадує поєднання полуниці, ананаса і банана. М’якоть плоду дуже ніжна [2, 3]. 

Ягоди азіміни містять в собі дуже багато поживних речовин, таких як: вітаміни класу В, 

ретинол, аскорбінова кислота, амінокислоти, калій, кальцій, магній, мідь, фосфор, цинк, 

фруктозу, рослинні флавоноїди (табл. 1). 

 

Таблица 1. – Біохімічний склад м'якоті плодів Asimina triloba [4] 

Компоненти Вміст 

Основні складові (г/100 г сирої маси) 

Зольні елементи 0,6-0,7 

Вуглеводи 16,8-22,4 

Жир 0,6-1,4 

Клітковина 1,4-3,5 

Білки 0,8-1,4 

Вода 69,5-77,0 

Вітаміни (мг/100 г сирої маси) 

А (ретінол) 0,6-1,5 

Аскорбат (С) 7,6-20,9 

Ніацин (РР) 1,1-1,2 

Рибофлавін (В2) 0,09-0,09 

Тіамін (В1) 0,01-0,01 

Каротиноїди 3,60 -4,26 

Мінерали (мг/100 г сирої маси) 

Кальцій 53-76 

Мідь 0,4-0,6 

Залізо 6,8-7,2 

Магній 109-120 

Марганець 25-26 

Фосфор 43-53 

Калій 314-368 

Сірка 62-78 

Цинк 0,9-0,9 

Жирні кислоти (% від загального вмісту) 

Лінолева 8,1-9,0 

Ліноленова 16,9-24,4 

Олеїнова 23,3-38,0 

Пальмітинова 18,6-24,4 

Пальмітолеїнова 5,8-10,2 

Цукри (г/100 г) 

Фруктоза 1,3-2,8 

Глюкоза 1,8-4,0 

Сахароза 6,0-13,3 

Титрована кислотність, % 0,06 - 0,09 

Загальна кислотність, % 2,1 

Незамінні амінокислоти 

(г/100г білка) 

29,3—47,2 

 

Всі частини рослини використовують в медицині. Так, листя, кора, молоді пагони 

містять ацетогенін – онкопротектор, що використовується при лікуванні деяких 
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онкологічних захворювань, особливо лейкемії. Тому, азиміна попереджає ріст ракових 

клітин і навіть призводить до зупинки росту вже існуючої пухлини. Наприклад, у жителів 

Індонезійських островів, які вживають в їжу азіміну, рак як захворювання – зовсім відсутній. 

Регулярне вживання плодів азіміни трилопатевої відновлює зір, нормалізує 

артеріальний тиск, знижує ризик виникнення серцевих захворювань, покращує пам’ять.  

Кора азиміни містить більше 50 біологічно активних речовин, в першу чергу 

annonaceous acetogenins (Muriel Cuendet). Настій з кори використовується як тонізуючий 

засіб, активно підвищує властивості імунної системи. Настій з листя має сечогінну дію. 

Насіння азиміни містить алкалоїд, викликаючи блювоту, та має наркотичну дію. Порошок з 

насіння використовується в боротьбі з педікульозом. Використовується азиміна в 

косметології та має омолоджуючі властивості [1, 2]. 

Отже, азиміна трехлопастная є новою і малопоширеною для України плодовою 

культурою. Азиміна є джерелом широкого спектру біологічно-активних речовин, 

мікроелементів та вітамінів. Плоди та інші вегетативні частини азиміни можуть 

використовуватися для переробки, виготовлення фармацевтичних препаратів, що підвищує 

економічну ефективність виробництва.  
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Влітку поточного року в Україні офіційно стартувала реформа управління відходами. 

Початок їй дав відповідний Закон України «Про управління відходами», прийнятий 20 

червня 2022 року, набув чинності 9 липня 2023 року. Відповідно до Закону України «Про 

управління відходами» біовідходи є складовою частиною побітових відходів. У ст.1 даного 

Закону наводиться визначення: біовідходи - відходи, що мають властивість піддаватися 

анаеробному або аеробному розкладу, такі як відходи харчових продуктів або відходи 

харчової промисловості на всіх етапах виробництва та споживання, відходи від зелених 

насаджень [1]. 

Згідно з визначенням, наведеним у нормативних актах ЄС, «біовідходи — це 

біорозкладні садові й паркові відходи, продуктові й харчові відходи з домогосподарств, 

офісів, ресторанів, підприємств оптової торгівлі, їдалень, закладів громадського харчування 

та роздрібної торгівлі, а також аналогічні відходи з підприємств харчової промисловості». Їх 


