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истовые зеленные овощи —
чрезвычайно полезный
популярный продукт питания,

однако хранятся они очень плохо
Буквально в течение одного дня, а то
и меньше они вянут, теряют товар-

Поныи вид и вкусовые качества.
этой причине в нашей стране тор
говля петрушкой, укропом, салатом
шпинатом щавелем, сельдереем,
базиликом кинзои и мятой это
прерогатива бабушек на рынке
некоторых супермаркетах пытаются
продавать зеленные листовые ово
щи в полиэтиленовых пакетах но в
местах контакта листьев с упаковкой
они желтеют, вянут, качество продук
та ухудшается.

Другой способ хранения зеленных
листовых овощей —  заморозка
тоже имеет свои недостатки: после
извлечения из морозилки всю упа
ковку необходимо разморозить

'*■ та-
использовать в пищу немедленно,
иначе овощи превращаются в чер
ную кашеобразную массу

домашних иногдаусловиях
применяют метод «букета» В этом
случае свежесрезанные листья ста-

черешками6Я7
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