
Титрованная 
кислотность, мг/%

ХРАНЕНИЕ И ПЕРЕРАБОТКА

Новый способ хранения кукурузы
молочно-восковой спелости
В. Ялпачик, к. т. н., И. Стручаев, к. т. н„ Ф. Ялпачик, к. т. н.,

Таврический государственный агротехнологический университет

потребительским свои
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тическому воздействию
организм человека кукуруза молоч-—

ной и молочно-восковой спелости
является уникальным продуктом
Она богата витаминами В,, В2, В6, РР,
Е, но наиболее ценно то, что она
имеет нейтральный показатель pH, в
то время как все овощи и фрукты
являются кислотными. То есть по­
требление кукурузы молочной спе­
лости летом и осенью нормализует
кислотность желудка. Но срок пре
бывания кукурузы в стадии молоч-
нои спелости ограничивается всего
1-2 неделями. По нашим наблюде-
4 1 "- Г.■ украинец съедает за год в

3-5среднем кочанов кукурузы
Продлить сроки потребления кукуру­
зы молочной спелости можно за счет
ее хранения. В наше время наиболее
распространенными методами хра­
нения являются консервирование и
замораживание

При консервировании кукурузы
молочной спелости в нее добавляют
консерванты, которые как утверж­
дают не являются вредными для
человека; и все-таки они уменьшают
ее полезность. Кроме того, совре­
менная технология консервирова

предусматривает обрезаниения
зерен кукурузы с кочана, что приво

катастрофе, ведь наиболеедит
ценная часть зерен —  зародыши,
именно в них и содержатся витами
ны, масло и др. —  остаются в кочане

Таблица 1. Изменение биохимического состава кукурузы молочно-восковой спелости
в процессе замораживания и длительного хранения

Сухое вещество,
% Сахара, %Н аи м ен о ван и е

Свежая 0.01 1

Свеж езамораж иваемая 

Размороженная после 3 месяцев хранения 

Размороженная после 6  месяцев хранения

0,01

0,01

0.01
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