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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ТЕОРІЇ МАЛОЇ 

ГРУПИ 

 
Єременко Лариса В’ячеславівна 
к.психол.н., старший викладач кафедри  

суспільно-гуманітарних наук, 

Таврійський державний агротехнологічний університет 

імені Дмитра Моторного 

 
Малі групи - виробничі, навчальні, сімейні, спортивні, терапевтичні, 

тренінгові — привертають до себе підвищену увагу фахівців різних дисциплін, 

що обумовлено їх значною роллю в житті суспільства, організації та конкретної 

людини. З кінця XIX ст. і по теперішній час проведено колосальну кількість 

теоретичних, експериментальних і прикладних досліджень в галузі малих груп. 

Особливе значення мають напрацьовані теоретичні підходи до дослідження 

малих груп. 

Сьогодні існує близько 20 теорій малої групи, більшість з яких розроблено  

зарубіжною соціальною психологією: мережева теорія [1; 2], тривимірна теорія 

міжособистісної поведінки [3], теорія взаємозалежності [4], теорія взаємного 

інтересу і колективної дії [5; 6], теорія соціального порівняння [7], теорія 

соціальної ідентичності [8; 9], теорія структурованості [10], теорія складних 

систем [11], теорія діяльнісного опосередкування міжособистісних відносин [12; 

13] і т. ін. У кожній з них виділяється свій специфічний дослідницький предмет, 

коло досліджуваних феноменів, понятійний апарат. Крім переваг кожна теорія 

має певні обмеження. Більш того, більшість з них не володіє такими широкими 

концептуальними межами, які дозволяли б охоплювати і пояснювати широкий 

спектр групових феноменів і процесів. У даній статті розглядається мікрогрупова 

теорія [14], яка розроблена на основі двох методологічних напрямків: системного 

підходу і діалектики, що дозволяє описувати групу як систему в будові і 

динаміці. Головна ідея теорії - аналіз групових та індивідуальних феноменів і 

процесів крізь призму неформальних підгруп (мікрогруп) і не включених до них 

членів, з яких складається група. Тобто прояв феноменів групи в цілому 

(згуртованість, довіра, конфлікти та ін.) визначається соціально-психологічними 

характеристиками підгруп і взаємовідносинами між ними, а феноменів 

активності особистості (адаптація, статус, ролі та ін.) — позицією індивіда в 

контексті включеності/невключеності в підгрупу. Крім того, теорія орієнтована 

на аналіз самих підгруп в контексті всієї групи і зовнішніх умов її 

життєдіяльності. Причому вона не обмежується аналізом якоїсь однієї 

характеристики підгрупи, а бере до уваги потребово-мотиваційний, соціально-

перцептивний і поведінковий аспекти внутрішньої і зовнішньої активності 

підгруп. 
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Звернення до неформальних підгруп обумовлено тим, що вони виникають 

і відіграють велику роль в різних типах малих груп, чи то вищі ешелони влади 

або трудові колективи, групи дошкільнят або навчальні групи, сім'ї або 

психотерапевтичні групи, військові підрозділи або групи ув'язнених і т. ін. 

Вивчення групової активності в контексті неформальних підгруп дозволяє 

кількісно і якісно розширити межі аналітичної перспективи за рахунок: 

- охоплення всіх рівнів групової активності («група», «підгрупа», 

«індивід»); 

- переосмислення і розширення кількості між- і внутрішньорівневих 

зв'язків, що підлягають вивченню («підгрупа-підгрупа», «підгрупа-індивід», 

«підгрупа-група» та ін.); 

- виділення підгрупи з усіма її зв'язками як предмета дослідження і як 

одиниці аналізу процесів і феноменів групи. На основі цього з'являється 

можливість співвіднести між собою всі три рівні групової активності - індивід, 

підгрупа, група. Більш повно осмислити кожен з них окремо і у взаємозв'язку, а 

також оцінити в цілому зовнішню і внутрішню активність групи. 

Ключові поняття теорії 

Мала контактна група – спільність людей за будь-якою соціальною або 

психологічною ознакою, життєдіяльність якої має різні режими, представлені 

активністю окремих індивідів, неформальних підгруп і групи в цілому з усіма їх 

зв'язками. 

Неформальна підгрупа – це сукупність членів групи, об'єднаних на підставі 

одного або декількох психологічних узагальнених і значущих для них ознак на 

даний час в порівнянні з іншими членами групи. Включений у підгрупу індивід 

— член групи, активність і статус якого визначається не тільки його 

особистісними інтенціями (індивідуальними потребами, мотивами, цілями) або 

приналежністю до групи в цілому, але частіше його приналежністю до якоїсь 

підгрупи. 

Не включений в підгрупу член (самостійний) – член групи, активність і 

статус якого визначається його особистісними інтенціями і якостями, 

приналежністю до групи в цілому або орієнтацією на якусь підгрупу. 

Соціально-психологічна структура групи – неформальні підгрупи і не 

включені в них члени, які знаходяться в певних стосунках один до одного і до 

групи в цілому. 

Протиріччя – універсальне джерело самозміни малої групи, неформальної 

підгрупи і індивіда, так як вони ініціюють і інтенсифікують внутрішньогрупові і 

міжгрупові взаємодії, соціально-перцептивні і афективні процеси. 

Групова динаміка – зміна всієї соціально-психологічної структури групи 

або окремих її компонентів, тобто утворення, зміна, руйнування підгруп і їх 

зовнішніх зв'язків. Термін «групова динаміка» одночасно охоплює поняття 

«функціонування» та «розвиток». Функціонування групи передбачає зміни в 

кількості і складі підгруп, їх функціях, внутрішніх і зовнішніх зв'язках. Розвиток 

пов'язаний з підвищенням або зниженням: а) складності групи, що виражається 

в збільшенні-зменшенні кількості підгруп, зв'язків між підгрупами і функцій 

підгруп по відношенню до групи; б) групової ефективності. 
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Типи неформальних підгруп 

У малих групах виникають різні типи неформальних підгруп. Залежно від 

перспективи активності є ситуативні і відносно стійкі підгрупи. Ситуативні 

підгрупи виникають для вирішення конкретної тактичної задачі, що передбачає  

обмежену в часі і просторі активність. Відносно стійкі підгрупи утворюються на 

основі стратегічних намірів членів даної групи або у зв'язку з їх постійною 

діяльністю та умовами перебування в групі. 

Залежно від мотивації об'єднання, вектора активності і особливостей 

відносин членів підгрупи можуть бути інструментальними і соціо-емоційними. 

Виникнення і активність підгруп інструментального типу детерміновано 

індивідуальними прагматичними цілями членів і метою групової діяльності. В 

основі утворення і життєдіяльності підгруп соціо-емоційного типу знаходиться 

атракція, симпатія, і головне завдання членів таких підгруп полягає в підтримці 

хороших відносин. 

Підгрупи можуть бути децентралізованими і централізованими в 

залежності від способів зв'язків членів всередині них. У децентралізованій 

підгрупі всі члени мають схожість хоча б за однією базовою для них ознакою. У 

централізованій підгрупі є спільність членів з одним-двома індивідами, а через 

них — кожного з усіма іншими членами підгрупи. Багато підгруп виникають, 

функціонують і розвиваються не на одному, а на декількох підставах. 

Причини виникнення неформальних підгруп 

Об'єднання членів групи у підгрупи пов'язане із загостренням протиріч, 

коли група в цілому не здатна реалізовувати ті чи інші функції щодо 

індивідуальних цілей і потреб її членів. Тому підгрупи приймають на себе ті 

функції відносно до індивідів, які традиційно приписуються групі в цілому. Це 

стосується як формальних, так і неформальних груп. Більш того, в більшості 

створюваних суспільством інституалізованих малих груп люди об'єднуються на 

основі соціальних, формальних і обмежених за кількістю ознак (наприклад, 

найменування і просторові межі групи, мета діяльності). Такі ознаки часто не 

забезпечують формування групи як стійкої психологічної спільності, оскільки 

об'єктивно не відображають широкий спектр індивідуальних цілей і мотивів 

членів групи. Це призводить до загострення протиріччя і посилення процесів 

об'єднання індивідів у підгрупи. 

Функції неформальних підгруп 

Неформальна підгрупа виконує функції відносно як до своїх членів, так і 

до малої групи. Відносно своїх членів підгрупа реалізує такі функції: 

інформування, надання підтримки в здійсненні індивідуальних цілей, 

забезпечення реалізації індивідами їх соціальних потреб, безпеки всередині 

малої групи, адаптуючу і нормативну функції. Відносно групи підгрупа може 

реалізовувати функції впорядкування і стабілізації групової активності, 

здійснення групової діяльності (діяльність здійснюється не через всю групу, а 

через підгрупи, що сприяє зменшенню мотиваційних і координаційних втрат), 

організації та координації активності групи, нормативну функцію. 
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При інтенсифікації дезінтегративної взаємодії групи із зовнішнім 

соціальним контекстом (наприклад, конфлікт з іншою групою) посилюється 

функція групи щодо забезпечення безпеки своїх членів. 

Активність неформальних підгруп та індивіда 

Внутрішньогрупова активність - це активність підгруп і не включених до 

них членів, взаємодія між ними. Причому взаємодія між підгрупами в групі за 

своїм змістом подібна взаємодії між групами. Поведінка представника відносно 

стійкої підгрупи в групі визначається соціально-психологічними 

характеристиками своєї підгрупи, а не тільки його індивідуально-

психологічними особливостями. Як представник підгрупи він проявляє себе 

децентровано з погляду цілей, норм і цінностей своєї підгрупи, що найбільш 

очевидно у взаємодії з членами інших підгруп. 

Мікрогрупова зумовленість соціальної поведінки людини може виходити 

за межі групи, якщо існує високий рівень її ідентичності зі своєю підгрупою. 

Поведінка людей, не включених в підгрупи, залежить від їх психологічних 

якостей або від орієнтації на конкретну підгрупу, або від приналежності до групи 

в цілому. 

Поява нових теорій протягом всієї історії формування наукових уявлень в 

галузі малих груп була значним стимулом для активізації експериментальних і 

прикладних досліджень. 

 

Література 

1. Wasserman S., Faust K. Social network analysis. Cambridge, 1994.  

2. White H. Identity and control: A structural theory of social action. Princeton. 

N. J., 1992. 

3. Schutz W. C. FIROJB a three-dimensional theory of interpersonal behavior. 

N. Y., 1958.  

4. Thibaut J. V., Kelley H. H. The social psychology of groups. N. Y., 1959.  

5. Fulk J., Flanagin A. J., Kalman M. E., Monge P. R., Ryan T. Connective and 

communal public goods in interactive communication systems // Communication 

Theory. 1996. V. 6.  

6. Monge P. R., Fulk J. K., Kalman M., Flanagin A. J., Parnassa C., Rumsey S. 

Production of collective action in alliance-based interorganizational communication 

and information systems // Organization Science. 1998. V. 9.  

7. Андреева Г. М., Богомолова Н. Н., Петровская Л. А. Зарубежная 

социальная психология ХХ столетия: Теоретические подходы. М., 2001 

8. Tajfel H., Turner J. An integrative theory of intergroupe conflict // The Social 

psychology of intergroup relations / Eds. W. Austin, S. Worchel. Monterey, 1979.  

9. Tajfel H., Turner J. The social identity theory of intergroupe  behaviour // 

Psychology of intergroupe relations / Eds. S. Worchel, W. Austin. Chicago, 1986.  

10. Poole M. S., Seibold D. R., McPhee R. D. The structuration of group 

decisions // Communication and group decision-making / Eds. R. Y. Hirokawa, M. S. 

Poole. C. A., 1996.  

11. Arrow H. Stability, bistability, and instability in small group influence 

patterns // Journal of Personality and Social Psychology. 1997. V. 72.  



MULTIDISCIPLINARY ACADEMIC RESEARCH AND INNOVATION 

 565 

12. Психологическая теория коллектива / Под ред. А. В. Петровского. М., 

1979.   

13. Єременко Л. В. Реалізація принципів і методів формування соціальної 

компетентності особистості в груповій тренінговій роботі // Гуманітарний вісник 

ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет ім. 

Г. Сковороди» : Зб. наук. праць – К.: Гнозіс, 2013. – Дод. 2 до Вип. 31. – С. 397-

403 

14. Сидоренков А. В. Неформальные подгруппы в малой группе: 

социально-психологический анализ. Ростов н/Д, 2003. 

 

 

  

  


