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Місто Поморіє (древня назва Анхиало) налічує 14 560 жителів, розташоване на 

півострові, що виступає в п'яти кілометрах вперед до моря. Півострів знаходиться в 18 

кілометрах на північний схід від Бургасу і в 408 кілометрах на схід від Софії. Щоб увійти до 

міста, треба пройти через довгий і вузький перешийок між морем і лиманом. З півночі 

поморийский лиман підтримує півострів і створює враження, що він в нього врізався. Курорт 

Поморіє (Помор'я ) знаходиться в 20 км від Бургасу і в 10 км від Несебра і до, до. Сонячного 

берега. 

Місто виникло в ІV ст. до н.е. Його заснували грецькі колоністи, які дали йому ім'я 

Анхиало, що означає "Біля солі" і древні фракийцы назвали це місце "священним" за його 

лікувальні властивості. В наші дні Поморіє - відомий бальнеологічний центр з лікувальними 

поморийскими грязями. Місто так само славиться і своїми білими винами, бренді. Тут 

знаходиться поморийский винний льох - один з найбільших і сучасних у Болгарії. 

Виноробство теж має глибокі корені і є традиційним ремеслом в області, окрім здобичі солі і 

рибного лову. 

Регулярний міський транспорт сполучає Бургас - Поморіє - Ахелой - Несебр - 

Сонячний Берег - Св.Влас. У цьому напрямі ходять маршрутні і звичайні таксі, міні-

автобуси, рейсові автобуси (~ 3,5 лева в один бік). За домовленістю можна використати і 

приватний водний транспорт до Бургасу або Несебра. 

Відпочинок в Поморіє - це тихе і спокійне проведення дозвілля. Пірс уподобали 

рибалки-любителі, невелика бухта віддана на відкуп шанувальникам яхтинга і вітрильних 

прогулянок. Пляжі в Поморіє піщані, неймовірно чисті, чим заслужили в 1999 році для 

курорту "Синій прапор". 

Клімат. Природно-кліматичні умови явлются надзвичайно сприятливими: тривале 

грение сонця, до 2360 годин в рік, середня температура повітря і води в липні - 23,6° С. Рано 

вранці, до сходу сонця, повітря багате озоном і негативними йонами, ультрафіолетовими 

променями і йодом, які виділяються у вигляді газу морськими водоростями. 

Лікування. На курорті багато санаторіїв і бальнеоцентров, велика частина з них 

спеціалізується на лікування: нервових, гнекологческих, серцево-судинних захворюваннях, 

захворюваннях печінки та ін. Лікування проводиться за допомогою мінеральної води, моря, 

чистого повітря і роботи відмінних лікарів, а головне: знаменитих солоних озер і цілющих 

грязей, здобутих з лиманового озера. Бруд містить сульфати, сірководень, магнезії хлориди, 

кальцій, натрій, сліди заліза, діоксиду, естрогену, силіцію. Лікування брудом запускає 

метаболічні процеси в організмі людини. 

Курорт відомий з глибокої старовини - свідченням цього є ряд археологічних неходок. 

Лимановий бруд, якому він відомий, використовувався в усі історичні епохи аж до наших 

днів. Вона багата воднем, магнієм, хлором, кальцієм, натрієм і сульфатами. Лікувальні якості 

мінеральних вод на території Мерії Поморіє теж були відомі ще в давнину. Велика частина з 

них бере свій початок з великої глибини, що є гарантією їх чистоти 
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